294.308 
อ 231 บ 


อใเ สรฌ็ งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

ดสเ แฝ บุญ เลย ง ป 1 ยวง ส์ 

V / 


ดศรี มหา ราชา  0 กร ราช ไ อัง หาด ชลบุรี 
รัหที่ ๗ ฒษ  ไย ห พ. ล ๒๕๒๗ 


’ 'เ^ 


I/ 


อนุสรณ์ งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


ณ วัด ศรี มหา ราชา  อ. ศรีราชา  จังหวัด ชลบุรี 
วัน ที่  ๗ เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๗ 


เลข ทะเบียน 


เ5'00ๆ 


ดุผ แม่ บุญ เลียง  ปรีย วง ลี 

ชา ตะ  ๑๖  เมษายน  ๒๔๖๐ 
มรณะ  ๔ พฤษภาคม  ๒๕๒๖ 


* 


- ■|ะ  ^ 


คำ ไ. ว้อา ลัย  ดุผ แม่ บุญ เลียง  ปรึ ย! งคํ 


คุณ แม่ บุญ เลี้ยง  ชุ่ม ชื่น  เกิด วัน ที่  ๑๖  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖0  เป็น 
ธิดา คน ท ๓ ของ นาย ชิต  นาง ต่วน  ชุ่ม ชิน  ครอบ ครัว นี้ มีพี่น้ 0 ง อยู่  ๔ คน 
เป็น หญิง  ๓ คน  และ ชาย  ๒ คน  ดัง นี้ 
๑.  นาง ปีน  ชุ่ม ชื่น 

๒.  นาง บุญ รอด  ชุ่ม ชื่น  (กิ ระ ติ สุนทร) 

๓.  นาง บุญ เลี้ยง  ชุ่ม ชื่น  (ปรี ย วงศ์) 

๔.  นาย ชาญ ชัย  (บุญ เหลือ)  ชุ่ม ชื่น 
๕.  นาย บุญ ชุบ  (เชาวน์)  ชุ่ม ชื่น 

คุณ แม่ บุญ เลี้ยง  ได้ แต่ง งาน กับ คุณ พ่อ สนอง  ปรีย วงศ์  เมื่อ ปี  พ. ศ. 
๒๔๘๐  ได้ จด ทะเบียน สมรส ที่ อำเภอ ศรีราชา เป็น คู่ที่ส อง  รอง จาก ท่าน 

นาย อำเภอ ศรีราชา  (ชุน ไตร กิติย านุกุ ล)  และ ท่าน ชุน ไตร กิติ ยา นุคุล  เป็น 
เถ้าแก่ ทำ การ สู่ ขอ คุณ แม่ บุญ เลี้ยง  โดย หมั้น ไว้ ระยะ หนึ่ง ก่อน จึง ได้ กระทำ 
พิธี แต่ง งาน โดย ถูกด้ อง ตาม กฎหมาย  คุณ แม่ บุญ เลียง ได้ เคย เข้า ประกวด 
นาง งาม ชลบุรี  โดย อำเภอ ศรีราชา เป็น ผู้ ส่ง  ได้ รับจึ เป็น รางวัล ชม เชย เมือ 
ป ๒๔๗๘ 

หลัง จาก สมรส แล้ว ก็ ได้ ย้าย ติดตาม คุณ พ่อ ล^น อง  ไป อยู่ กรุงเทพฯ 
โดย คุณ พ่อ สนอง ได ไป ทำ การ สอนอยู่ โรงเรียน อำ นาย ศิลย้  ปาก คลอง ตลาด 

๕ 


เป็น เว สา  ๒ ปี  คุณ พ่อ สนอง ได้ ถูก ทาง ราชการ เรียก ตัว คืน กลับ ชล บุ? ใน 
ฐานะ ที่ เป็น นัก เรียน ทุน ของ จังหวัด ชลบุรี  คุณ แม่ บุญ เลย ง จง ได ย้าย กลับ 
มา ด้วย ทง  ๆ ที่มี ครรภ์ แก' แล้ว  จึง มาด ลอด บุตร คน แรก  ชอ ว่า สุนัน ทา  ชง 
ได้ ถึง แก่ กรรม ไป เมื่อ อายุ ได้  ๔ เดือน เศษ  ใน ปลาย ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๒  คุณ พ่อ 
สนอง ได้ ย้าย ไป ทำ การ สอน ที่ โรงเรียน ประจำ จังหวัด ปัตตานี  (เบญจ ม รา ชู- 
ทิศ)  คุณ แม่ บุญ เลี้ยง ได้ ติดตาม ไป ด้วย  และ ได้ กำ เนิต บุตร หญิง ที่ ปัตตานี 
คน หนึ่ง  คือ อาจารย์ สุ พาณี  ปรีย วงศ์  (พุก กะ วรรณะ) 

ต่อ มา คุณ พ่อ สนอง ถูกญี่ ป่น คุก คาม  บ้าน ช่อง ทรัพย์สิน เสีย หาย มาก 
จึง ขอ ย้าย มา อยู่ ชลบุรี-  โดยออก ค่า พาหนะ เอง แต่ ทาง ราชการ ไม่ อนุญาต 
จึง ขอ ลา ออก จาก ครู  ซึ่ง ทาง ราชการ ได้ ส่ง ตัว กลับ ศรีราชา อัน เป็น ภูมิ ลำเนา 
เติม  เมื่อ ปี  ๒๔๘๗  ต่อ มา คุณ พ่อ สนอง ไดื ไป ทำ การ สอน  ณ โรงเรียน ไพศาล- 
ศิลป็  โดย การ ชัก ชวน จาก เพื่อน  คือ  อาจารย์ สงบ  เศา ว ภาย น เจ้า ของ โรง- 
เรียน  คุณ พ่อ สนอง ได้ ทำ การ สอนอยู่ ไพศาล ศิลป๋  ๒ ปี  ขณะ นั้น กรุงเทพฯ 
ถูก บอ มบ์ห นัก เพราะ ระหว่าง สงคราม  บอ มบ์ห ล่น หน้า เสา ธง  โรงเรียน 
ไพศาล ศิลป็  ๆ จึงด้ อง โยก ย้าย ไป ทำ การ สอน ที่ จังหวัด ราชบุรี  คุณ พ่อ สนอง 
ลา ออก ไม่ ไป  กลับ มา อยู่ ศรีราชา กับ คุณ แม่ บุญ เลี้ยง ตาม เดิม  โดย มา ทำ การ 
สอนอยู่ ที่ โรงเรียน อัสลั มชัญ  ศรีราชา  คุณ พ่อ สนอง ได้ ทำ การ สอน ใน โรง- 
เรียน อัสลั มชัญ ศรีราชา อยู่  ๒ ปี  (๒๔๘๙  - ๒๔๙๐)  จึง ได้ ลา ออก มา ประจำ 
อยู่ โรง เรย น สุวรรณ วิทยา  ใน ป ๒๔๙๑  เรือ ย มา จน ปัจจุ ปันนี  ใน ตอน ที่ อยู่ 
ศรีราชา นี  คุณ แม่ บุญ เลียง ไดื ให้ กำเนิด บุตร อีก  คือ  พ. ต. ท. วีร ชาดิ  ปรีย วงศ์ 
และ อา จาร ย รจนา  ปรีย วง ศ (เกิด ภิญโญ)  นอก จาก นีคุณ แม่ บุญ เลี้ยง กัง ได้ 
บุตร บุญธรรม อีก คน หน ง จาก คุณ แม่ เปรม  คุณ พ่อ เล็ก  ผล ชีวิน  คือ อาจารย์ 
ราตรี  ปรีย วง ศ สรุป แล้ว  คุณ แม่ บุญ เลียง มิ บุตร ด้วย กัน ทั้ง หมด  6^  คน  คื0 

๑.  ด. ญ. สุนัน ทา  ปรีย วงศ์  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  อ. จ. สุ พาณี  ปรีย วงศ์  (พุก กะ วรรณะ  โดย สมรส กับ คุณ 

นริศ  พุก กะ วรรณะ) 
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๓.  พ. ต. ท. วร ชาติ  ปรย วง ศ (สมรส กบ คุณ ยุพิน  นพรัตน์) 

๔.  อ. จ. รจนา  ปรย วง ศ (เกิด ภิญโญ  โดย สมรส กิ บ 0. จ. 

ประ ฟฒน์  เกิด ภิญโญ) 

ด •ญ-  ถึง แก' กรรม 

๖-  ด-ญ-  ถึง แก' กรรม 

๗-  ด-ญ-  ถึง แก' กรรม 


โดย ไป ไซ ซือ บุตร คน ที่  ๔ ว่า  รจนา  น้อง สาม คน สุดท้ 0 ง ได้ ถึง แก่ 
กรรม ทงห มด  ท้ง  ๆ ที คลอด มา มี อา การ ครบ  ๓๒  ทุกอย่าง  แต่ คุณ แม่ ขาด 
ลม เบ่ง  เพราะ มดลูก ไม่ ทำ งาน จึง ได้ ทำ การ ผ่า ตัด ที่ ร. พ. จุ พ-า ลง กรณ์  โดย 
นาย แพทย์ หม่อม หลวง สนิท วงศ์ 


คุณ แม่ บุญ เลย ง คง เป็น แม่ บ้าน ทำ การ ค้า ขาย และ เป็น คน ของ ประ- 
ชาชน เรื่อย มา  ได้ เป็น ผู้ ร่วม กิจกรรม ใน พิธี ต่าง  ๆ ของ วัด อยู่ เนือง  ๆ ตลอด จน 
แห' เจ้า พ่อ สมุทร ดำ  ไป สรง นํ้า เป็น ประเพณี ทุก ปี  จน กระทั่ง ปี สุด ท้าย  ๒๕๒๖ 
นี้  และ เสีย ชีวิต ไป เมื่อ  ๔ พฤษภาคม  ๒๕๒๖  นี้ เอง  คุณ แม่ บุญ เลี้ยง ขณะ ที่ 
ดำรง ชีวิต อยู่ ได้ บำเพ็ญ ประ โยชน์ ช่วย เพื่อน บ้าน และ สังคม เสมอ  เช่น เล่น 
ละคร เป็น นาง เอก เก็บ เงิน สร้าง  ร. ร. ศรีราชา ซน ประ สิทธี้  (เทศบาล  ๑) 
และ ปอ นี้าผ่ น เป็น หวิห น้า ทำ พิธี กอง ข้าว  ต่อ จาก คุณ บ้า ต่วน  ซุ่ม ชื่น  ใน 
เรื่อง การ แต่ง งาน จะ เป็น ผู้ จัด แจง ข้น หมาก ให้ และ ทำ การ ปูที่ นอน วัน ส่ง ตัว 
โดย ไม' คิด มูลค่า แต่ อย่าง ใด  เป็น จำนวน กว่า  ๑๐๐  คู่ๆ  ละ  ๑๐๔  บาท  คุณ แม่ 
บุญ เลียง จะ มอบ เงิน  ๑๐๔  บาท นืให้ แก' คู่ สมรส เป็น เงิน กน ถุง เสมอ ทุก คราว 
ตัง นั้น ใน วัน รด นำ ศพ ของ คุณ แม่ บุญ เลียง จึง นีคน นา^ านพ็ 'า^ ห^าน 
ถึง สับด้ อง เข้า คิว  และ เป็น เวลา นาน กง  ๒ ข้ว โมง เศษ  กว่า จะ หมด คน  โดย 
เจ้า ภาพ มิ ได้ บอก แก' ใคร  ๆ 

สาเหตุ ที่ คุณ แม่ บุญ เลี้ยง จะ ถึง แก่ กรรม นั้น  คง เป็น ด้วย แต่ แรก คุณ แม่ 
บุญ เลียง มี ความ ตัน ตำ ราว  ๆ ๗๐  ‘ ๗^  เท่า นัน  แต่ ขณะ ทนัง รถ ไป ทอด 
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ผ้าป่า ที่ว้ด บ่อ วิน  ด้วย ความ เป็น ห่วง ของ ผ้าป่า  จง นังร ะว้ง หลง ไป  รถ ท ไป 
ใหม่ แหนบ แข็ง และ ทาง ขรุข ระ  แรง สะเทือน ทำ ให้ คุณ แม่ บุญ เลีย งก' 

ขึ้น ศีรษะ กระแทก กับ ห ลิง คา รถ และ หล่น ลง มา ถน ตกลง ‘เ^เ^ ก-แ^'^ 

ร่วง ลง ไป ที่ พื้น รถ  แต่ก็ ไม่ มี อาการ อะไร  อาจ จะ ซา หรือ เก็บ ความ รู้สึก ไว้ 
คง พูด จา เล่น ห้ว กับ เพื่อน  ๆ ตลอด จน ลูก หลาน เช่น ปกติ  และ เอาใจ แขก ที่ ไป 
ร่วม ทอด ผ้าป่า ด้วย ผิด ปกติ เป็น พิเศษ  เมี อก กับ ถึง บ้าน ก็ นำ เอา เส อ ผ้า ท เก็บ 
ไว้ ที่ ไม่ ใช้ และ ไม่ ได้ ตัด  โดย ได้ มา จากรับ ไหว้ บ้าง  ปี ใหม่ บ้าง มา อวด พวก 
ญาติ  ๆ และ บอกว่า  จะ ให่ ผืน นีแก่ คน นัน  ผืน นัน แก่ คนนี  ดู เป็น ลาง กัง ห รณ 
พิกล อยู่  เพราะ ไม่ เคย ทำ มา ก่อน เลย 

รุ่ง ขึ้น วัน ที่  ๒ พฤษภาคม  ตอน เช้า มีด ตี  ๕ เศษ  คุณ พ่อ สนอง ออก 
ไป วิ่ง เพื่อ สุขภาพ กับ ชมรม ส่ง เสริม สุขภาพ  คุณ แม่ คง นอน ห กับ อยู่  ต่อ มา 
ประมาณ  ๓๐  นาทื  คุณ แม่ บุญ เลี้ยง บ่น ปวด ห้ว  ๆ ๆ จน ทน ไม่ ไหว  จึง เรื ยก 
คุณ รจนา ให่ ไป ตาม คุณ พ่อ สนอง มา  และ ขอ ร้อง ให้ นำ ไป โรง พยาบาล  คุณ พ่อ 
สนอง จึง นำ รถ ตับ เพลิง ตัน เล็ก และ ให้ นาย แปิะ  เกิด ทอง  ช่วย อุ้ม จาก ที่ นอน 
ลง มา ยัง รถ ยนต์ และ รืบ นำ ส่ง โรง พยาบาล สมเด็จ  ณ ศรื ราชา  เพื่อ รอ คุณ หมอ 
ผู้ เป็น เวร อยู่  กัก ครู่  นาย แพทย์ ที่ เป็น เวร ก็ ทำ การ ฉีด ยา ให้  ๒ เข็ม  เพื่อ ระงับ 
ความ เจ็บ ปวด  และ นำ ขึ้น บน ตีก  ห้อง เลข ที่  ๒๖  อาการ ของ คุณ แม่ บุญ เลี้ยง 
ค่อย สงบ ลง  คุณ พ่อ สนอง ก็ก กับ บ้าน  โดย ให้ คุณ รจนา  เฝัา ไว้  ยัง ไม่ ทัน ถึง 
๓๐  นาทื  ^ รจนา ได้ โทร ไป หา คุณ พ่อ สนอง  และ ร้อง ไห่ ไป ด้วย บอกว่า 
คุณ แม่ บุญ เลี้ยง แย่ แล้ว เช้า ขึ้น โคม่า  นา แพทย์ หลาย ท่าน กำ กัง ช่วย พยาบาล 
อย่าง ชุลมุน  ความ ตัน สูง ขึนแ ละ สูง ขึน  นาย แพทย์ ระดม ช่วย กัน จน รู้สึก ตัว 
และ ห กับ ไป ได้  นาย แพทย์ ที่ รักษา สั่ง ให้ นำ ไป เช้า ห้อง ฉุกเ ฉิน  เพื่อ ได้ แก ไข 
ได้ ทันท่ วงทื  รุ่ง เช้า และ เลย ไป ถึง เที่ยง วัน ที่  ๓ พฤษภาคม  ๒๕๒๖  จึง หื้เน 
จาก สลบ  พอ เจรจา กัน รู้ เรือง  ปน ว่า เจ็บ ทัน  เพราะ หมอ งัด เอา สาย ยาง ใส่ 
และ คง ปวด ศีรษะ อยู่  ลูก  ๆ จึง ปรืก ษา กัน จะ นำ ไป ตรวจ รักษา เช็ค สม 0 ง 
ทาง คอมพิวเตอร์ ที่ กรุงเทพฯ  ตาม คำ แนะ นำ ของ นาย แพทย์  จึง ติดต่อ ไป ยัง 
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โรง พยาบาล พญาไท  ตระ เตรียม การ ไว้ จะ ไป ใน ตอน บ่าย  แต่ คุณ หมอ เจ้า ของ 
คน ไข ไม่ อนุญาต ให ไป เพราะ กลัว จะ เป็น มาก ใน ระหว่าง ทาง  รอ ไป ถึง วัน 
พรุ่ง นี้ที่  ๔ จึง ค่อย ไป  แต่ อนิจ จา  ! ใน ราว ตี  ๒ คืน วัน ที่  ๓ นั่น เอง  ความ ดัน 
สูงก ว่า  ๒๐๐  เศษ  ทำ ให้ เส้น โลหิต ฝอย แตก  เลือด คั่ง ไหล ลง สู่ ไข สันหลัง ต้อง 
ใช้อ๊ อก ชิ เจน ช่วย หายใจ  จน กระทั่ง บ่าย  ๔ โมง เย็น  นาย แพทย์ ผู้ ควบ คุม 
เรียก คุณ พ่อ สนอง ไป ปรีก ษา ว่า ชีวิต ของ คุณ แม่ บุญ เลี้ยง หมฺด หวัง แล้ว  เพราะ 
เลือด คั่ง ใน กระดูก สันหลัง แล้ว  อยู่ ไต้ เพราะ เครื่อง ช่วย หายใจ  ถ้า เอา ออก 
เมื่อ ใด จะ ไป ทันที  คุณ พ่อ สนอง ก็ ตอบ ว่า แล้ว แต่ นาย แพทย์  แต่ ครั้น ปรีก ษา 
ลูก  ๆ พวก ลูก  ๆ ไม่ ยอม จน ปล่อย ไว้ จน วาระ สุด ท้าย เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  คุณ แม่ 
บุญ เลี้ยง จึง หมด ลม  อำลา ชีวิต จาก โลก ไป ต้วย ความ สงบ ท่า มก ลาง เสียง 
ร้องไห้ ระงม ของ หมู่ ญาติ และ เพื่อน  ๆ ดู ไป เป็น ที่ น่า เวทนา ยิ่ง นัก 

ขอ วิญญาณ ของ คุณ แม่ บุญ เสียง  ปรีย วงศ์  จง ไป สู่ สุคติ เถิด 


“รอง  - ราชา” 
กระ ท่อม นัด พบ  ศรี มหา ราชา 


คิด คึง แม่ เลี้ยง โอ้  ฮา ดูร 


คิด ถึง คุณ แม่ เลี้ยง 
เสีย ชีพ เพราะ รถ ภัย 
คิด ไป ยิ่ง หทัย 
ทุกอย่าง ต่าง จบ สิ้น 


อา ลย  ยิ่ง เอย 
ต่าว ดิ้น 
หดห่ 

แม่ เลี้ยง ของ ฉัน 


วัน ที่สี่แ ม่สิ้น 
คน รด นํ้า ศพ มี 
เธอ กอปร แต่ กรรมดี 
นับ ว่า เธอ หลุด พ้น 


ชีวี 

หลาก ล้น 
จึง เต่น 

โลก นี้สู่ สวรรค์ 


ห้า วัน ทำ ศพ ได้ 
คน เยิ่ ยม มิ ได้ รังเกียจ 
ฝูง ชน ต่าง เบียด เสียด 
ประวัติ มิ ต่าง พร้อย 


สม เกียรติ 
แต่ น้อย 

วัด แน่น  ศาลา เอย 
แต่ ล้วน สรรเสริญ 


บังเอิญ มี หรีด ตง 
วางอยู่ มาก บน ขา 
บาง แขวน ที่ ข้าง ฝา 
ห้า สิบ สาม นับ ได้ 


หรูหรา 
หยั่ง ไม้ 

มาก ยิ่ง  ใคร แฮ 
แต่ ล้วน สวย หรู 


๑๐ 


ดูราคา ที่ ร้าน 
แพง ยิ่ง ดอกไม้ สด 
สาม ร้อย กว่า เรา จด 
เก็บ ใส่ ถุง มิซํ้า 

คน วัน เก็บ ศพ ไว้ 
เจ้า ภาพ มิ ต้อง จัด 
ฝูง ซน ต่าง แออัด 
ใน สุสาน หลาย ร้อย 

ชม นํ้าใ จพี่น้ อง 
รัก แม่ เลี้ยง จึง มา 
เป็น คน น่า คบ หา 
ทุก สิ่ง สำเร็จ ไต้ 


กำหนด 
ค่า ลี้า 
รับ ทราบ 
เพื่อ ใช อีก หน 

แน่น ขนัด 
เหนื่อย น้อย 
มา ช่วย  แบก นา 
ต่าง ร้อง เสียง ข รม 

ศรี รา  ซา เอย 
รํ่า ไห้ 
อย่าง ยิ่ง 
ก็ต้ว ย เพื่อน ฝูง 

“รอง  - ราชา” 

สนอง  ปรีย วงศ์ 
กระท่อม นัด พบ  ศรี มหา ราชา 


0(9 


อาลัย แม่ 


แม่ ได้ จาก ลูก ไป แล้วอย่าง ไม่ มี วัน กลับ  นับ ว่า เป็น เวลา รวด เร็ว มาก 
จน^ ก ๆ ไม่ มี ใคร คิด ไว้ เลย  ลูก มี แต่ ความ เศร้า สลด เสียใจ และ อาลัย แม่ อย่าง 
สุด ชง  ลูก ไม่ นึก เลย ว่า แม่ จะ จาก ลูก ไป เร็ว ถึง เพียง นี้  แม่ ไม่ ได้ เจ็บ ป่วย มา 
ก่อน  ระยะ เวลา ที่แม่ มา ป่วย เพียง แค่  ๒ วัน เท่า นั้น  แม่ก็ จาก ลูก และ หลาน  ๆ 
ไป  •แม่ เพิ่ง จะ เริ่ม สบาย และ ได้ เข้า วัด ถือ ศีล วัน พระ ตาม ที่ ใจ แม่ ปรารถนา 
ได้ เพียง ไม่ กี่ เดือน เท่า นั้น เอง  ตลอด เวลา ที่ แม่ มี ชีวิต อยู่ แม่ ได้ รับ ความ เหน็ด- 
เหนื่อย ลำบาก ตรา ก ตรำ  เพื่อ ให้ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ได้ รับ ความ สุข  ถึง แม้ ว่า 
ลูก  ๆ จะ มี ครอบ ครัว ไป แล้ว ก็ ตาม  แต่ แม่ ก็มิ ได้ ทอด ทิ้ง  แม่ ทำ ให้ ลูก  ๆ ทุก 
อย่าง  นี้า ใจ ของ แม่ ที่มี ต่อ ลูก สุด ที่ จะ พรรณนา ได้ หมด สิ้น ได้  ลูก ของ แม่ ยัง 
ไม่ มี โอกาส ที่ ได้ สนอง ตอบ แทน พระ คุณ ของ แม่ ให้ สม กับ ที่ แม่ ได้ มี บุญ คุณ 
แก่ ลูก และ หลาน  ๆ แม้ ก็ มา จาก ลูก ไป เสีย ก่อน แล้ว  ลูก ระลึก ถึง แม่ อยู่ ทุก วัน 
แม่ มี ชีวิต อยู่ ลูก สบาย ทุกอย่าง  ต่อ ไป นี้ ลูก ไม่ มี แม่ เสีย แล้ว  แม่ จาก ลูก และ 
หลาน  ๆ ไป เมีอ วัน ที่  ๔ พฤษภาคม  ๒๕๒๖  ลูก จะ ไม่ ลืม วันนี้ เลย  วัน ที่ ลูก 
ได้ เสีย แม่ ยัน เป็น สุด ที รัก ของ ลูก ไป  ขอ ให้ แม่ ได้ รับ ทราบ ด้วย เถิด  ถ้า ขา ติ 
หน้า หรือ ชาติ ใด  ๆ มี จริง  ขอ ให้ ลูก ได้ เกิด เป็น ลูก ของ แม่ อีก 

ขอ อานุภาพ กุศล ผล บุญ ที่ ลูก ได้ บำเพ็ญ มา  ตลอด ทิ้ง บุญ กุศล ยัน ใด 
ที ลูก ได้ รับ  ลูก ขอ อุทิศ ให้ แก่ แม่  ขอ ให้ แม่ ยัน เป็น สุด ที่ รัก เคารพ บูชา ข 0 งลูๆ 
จง ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ 

จาก ลูก ของ แม่ 


อาลัย แม่ 


. แม่ เป็น คน ม ใจ โอบ ออม อารี และ เอื้อ เฟ้อ ต่อ ญาติ พี่น้ 0 งตล 0 ด จน เพื่อ น- 

บ าน  นอก จา กน ย๊งมี ความ เสือ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ว่า จะ มี งาน การ 
กุศล ใน ลกษ ณะ ใด ก็ ตาม หาก ไม่ ล้ม ป่วย จริง  ๆ แล้ว แม่ ไม่ เคย ขาด งาน ดัง กล่าว 
นี เลย  และ ดัง แต่ ต้น ปี  ๒๕๒๕  เป็น ต้น มา  ไต้ เข้า รักษา ศีล ใน พระ อุโบสถ วัด 
ศรี มหา ราชา  ทุก วัน พระ โดย ตลอด 

แม่ ไต้ เลี้ยง ลูก ทุก คน ต้วย ความ รัก และ ห่วงใย ใน ทุกอย่าง ทั้ง ใน ต้าน 
การ ศีกษ าและ สุขภาพ พลานามัย  การ จาก ไป ของ แม่ ทำ ให้ ลูก  ๆ ทุก คน 
ใจ หาย  ทั้ง  ๆ ที่รู้ ว่า ไม่ มี ใคร จะ ฝ่า!] นก ฎ ของ ธรรมชาติ  คือ  เกิด  แก่  เจ็บ 
และ ตาย  ไป ไต้  แต่ มัน รวด เร็ว เกิน ไป จน ตั้ง ดัว ไม่ ทัน  ลูก ยัง จำ ไต้ แม่น ยำ 
เมื่อ วัน ที่  ๑๖  เมษายน  ๒๕๒๖  เป็น วัน เกิด ของ แม่ และ ตรง กับ วัน เกิด หลาน 
จี๊ป  ทั้ง ย่า และ หลาน ร่วม กัน ใส่ บาตร อย่าง มี ใจ ศรัทธา  ใน วัน ที่  ๓๐  เมษายน 
๒๕๒๖  ลูก ไป พบ แม่ และ ยัง พูด คุย กัน อย่าง แม่ กับ ลูก เป็น ที่ สนุก ล^ นาน  โค ย 
แม่ ไต้ อวด แว่น สาย ตา ซึ่ง ซื้อ มา ใหม่ กับ ลูก ต้าย  ครั้น เมีอ เข้า วัน ท ๒ พฤษ- 
ภ าคมั  ๒๕๒๖  มี โทรศัพท์ ทาง ไกล แจ้ง ว่า แม่ ป่วย หนัก ขณะ นีอยู ใน ห้อง นุทเ ฉิน 
ของ โรง พยาบาล สมเด็จ  ณ ศรีราชา  ลูก แทบ ไม่ เชือ กับ หู  และ รีบ เติน ทาง 
ไป เยี่ยม  ใจ ก็ คิด ว่า เฌ่ คง จะ อ่อน เพลีย  เนอ ง จาก เม อ กัน ท ๑ พฤษภาคม  ๒{^๒๖ 
แม่ และ ญาติ เพิ่ง ร่วม กัน ทอด ผ้าป่า  ณ กัด บ่อ วิน  และ เข้า ใจ ว่า อาการ ใม่ห นัภ 

๑๓ 


หนา อะไร นัก  เพราะ พบ แม่ นอน หนับ ให้ แพทย์ ให้ นำ เกลือ อยู่ บน เตียง  ประกอบ 
กับ ไม่ พบ แพทย์ ผู้ รับ ผิด ชอบ อาการ ป่วย ของ แม่  จึง ไม่ ทราบ อาการ แนํชั ดว่ว 
เป็น โรค ใด  เพียง ได้ รับ การ บอก เล่า ว่า มี อาการ ซัก และ หมด สตี เท่า นัน 

ระหว่าง ที่แม่ นอน ป่วย อยู่ ใน ห้อง ดัง กล่าว  พ่อ  ลูก  ๆ และ ญาติ ที่ 
ทราบ ข่าว  ต่าง ก็ มา เยี่ยม กัน ตลอด เวลา ที่ แพทย์ เวร อนุญาต  ใน วัน ที่  ๓ พฤษ- 
ภาคม  ๒๕๒๖  แม่ มี อา การดี ขึ้น  รู้สึก ดัว  และ พูด ได้ บ้าง  ลูกๆ ต่าง ก็ ดีใจ คิด 
ว่า แม่ คง จะ  หาย ป่วย ใน ไม่ กี่ วันนี้  และ ได้ ตกลง ที่ จะ นำ แม่ มา รักษา ดัว ใน กรุง- 
เทพฯ  ซึ่ง มี เครื่อง มือ ใน การ บำบัด รักษา ที่ ทัน สมัย กว่า  แต่ แพทย์ ผู้ รับ ผิด ชอบ 
ไม่ ยินยอม เกรง ว่า จะ เป็น อันตราย  โดย ไม่ บอก สาเหตุ ให้ กระจ่าง แจ้ง  ใน 
คืน วัน เดียว กัน นี้ แม่ มี อาการ ทรุด หนัก กว่า เดิม  แพทย์ ที่ รู้จัก นับถือ กับ พ่อ ได้ 
ให้ ความ ช่วย เหลือ  ด้อง ใช้ เครื่อง ช่วย หายใจ  และ หมด สติ  จน กระทั่ง วัน ที่ 
๔ พฤษภาคม  ๒๕๒๖  พ่อ และ ลูก  ๆ ไดี ไป รอ ตั้งแต่ เช้า เพื่อ จะ เช้า เยี่ยม จน 
กระทั่ง ถึง เวลา เยี่ยม  เมื่อ เห็น สภาพ ของ แม่ ใน ขณะ นั้น  ลูก  ๆ ใจ หาย  ใจ ก็ 
คิด ว่า คง จะ ไม่ มี อะไร  และ ได้ พยายาม สอบ ถาม แพทย์ ที่ ทราบ อาการ  ก็ พบ 
ว่า แม่ ได้ รับ ความ กระทบ กระเทือน ที่ ศีรษะ  เส้น โลหิต ฝอย ใน สมอง แตก 

ไม่ ควร ให้เ คลอน ย้าย ไป รักษา ดัวที่ อื่น  เมื่อ ได้ รับ การ บอก เล่า เช่น นั้น  พ่อ 
ลก  ๆ และ ญาติ ต่าง ภาวนา และ เอาใจ ช่วย ทุก วิถื ทาง  แต่ ใน ที่ สุดแ ม่ก็ด้ อง 
สิน บุญ ใน บ่าย วัน นั้น  ซึ่ง ตรง กับ วัน พระ พอ ดี 

ลูก เสียใจ ที่ ไม' อาจ ช่วย ชีวิต และ ทด แทน พระ คุณ แม่ ได้  ทั้ง  ๆ ที่ ได้ 
เตรียม การ ติดต่อ โรง พยาบาล ที่ ทัน สมัย ไว้ พร้อม แล้ว  และ ขอ ขอบ คุณ บรรดา 
แพ ทยต ลอด จน พยาบาล ท ได้ 1ห้ การ ดูแล รัก ษๆฎ ย่ๆง ดี  แม้ ว่า จะ มี ความ เช้ๆ ใจ 
ผิดุห รี ออ คติ อยู่ บ้าง  โดย ลูก ปรารถนา ที่ จะ ให้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เป็น ไป 0 ย่าง สงบ 
เพ อให ดวง วญ ญาณ ของ แมไ ดี ไป จุติ ใน ส ราง สา' 5 รค์  และ อโหสิกรรม แก่ 
ผู้ที่เ ช้า ใจ แม่ ผิด  ๆ ทั้ง หลาย ด้วย 


สุด ท้าย นี้ ลูก ขอ อัญเชิญ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  รวม ทั้ง สิ่งศั กด- 
สิฑธี้ฑั้งหลายในสากลโลกจงดลบันดาลใหวิญญาณของแม่ไปสู่สุคติสัม- 
ปราย ภพ  และ ขอ อธิษฐาน ว่า หาก ชาติ หน้า มี จริง แล้ว  ขอ เกิด เป็น ลูก ของ แม่ 
ทุก ชาติ ไป 


วัน ทึ่สี พฤษภ าลูก จำ ได 

แม่ จาก ไป อย่าง สงบ ครบ อายุ 

พระ คุณ แม่ เหลอ เล่า เล้า ทำนุ 

ถง ด่า ดุเพึ๋ อให ลูก เป็น คน ด 

ตํ่งแ ด่นี้ไ ปด่อ ไป ใคร จะ ท้วง 

อํก เป็น ห่วง นี้ 'ฟ่อง ล่อง วถ 

ลูก เติบ ใหญ่ เพราะ แม่ อุ้ม คุม ฟ่วี 

บุญ คุณ นี้ จะ จด จำ จน วัน ตาย 

ขอ วญ ญาณ ของ แม่ ไป ล่สุข 

รอด พน ทุกข์ เพราะ กรร มติ ไม่ หน้ หาย 

พุทธคุณ ฟ่วย คํ้าสิ 'งก ลํ้าก ราย 

อย่า เส์ อม คลาย ใน สวรรค์ นี้น โสฬส 


ใว้อ าลย แม่ 


เมื่อ วัน ที่  ๔ พฤษภาคม  ๒๕๒๖  เป็น วัน ที่ ลูก ได้ รับ ความ เศร้า สลด ใจ 
และ อาลัย เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ แม่ ได้ จาก ลูก ด้วย เวลา อัน กะ ทัน ห้น  ลูก มิ ทัน ได้ มี 
โอกาส สนอง พระ คุณ แม่ใ หใด้ สม ใจ ด้ง ที่ ได้ ด้ง ใจ  แม่ก็ ด่วน จาก ลูก ไป เสีย ก่อน 
ทำ ให้ ลูก ว้าเหว่ ขาด ความ อบอุ่น และ ที่ พึ่ง ทาง ใจ ตลอด ‘รัว กาล นาน  ถึง จะ เอา 
ธรรมะ เข้า มา ข่ม ก็ หา ทำ ให้ คลาย ความ เศร้า โศก ลง ไป ได้ 1ม่  สุด จะ สรรหา 

คำ พูด ใด  ๆ ให้ สม กับ จิต นึก ได้  แม่ ให้ ทุก  ๆ อย่าง แก่ ลูก ได้*  แม่ อด ทน ต่อ 
ความ ยาก ลำบาก ตรา ก ตรำ  ทำ ทุกอย่าง เพึ่อ ลูก  แม่ เสีย สละ ทุกอย่าง ก็ เพื่อ 
ลูก  บุญ คุณ ของ แม่ ที่มีด่ อ ลูก สุด ที่ จะ พรรณนา เป็น คำ พูด ได้  ลูก ไม่ มี โอกาส 
ที่ จะ สนอง ได อีก ต่อ ไป  ด้วย กุศล ผล บุญ ที่ แม่ ได้ บำเพ็ญ มา ตลอด ชีวิต ของ แม่ 
ลูก ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ จง ประสบ สุข วิบูลย์ พูน ผล ใน สัมปรายภพ 
ทุก ประการ 

พระ คุณ แม่ แน่ แทํยิ่ ง ใหญ่ หลวง  สิ่ง ทั้ง ปวง ใน โลก มิ เปรียบ ได้ 

ลูก มิ ทัน ได้ ทด แทน แต่ อย่าง ไร  แม่ ก็ ต่วน จาก ไป ไม่ กลับ มา 

ขอ ให้ ลูก ด้ง สัตย์ อธิษฐาน  ขอ วิญญาณ แม่ จง ลู่ แดน สุขา 

ทุก สง ทแม ประ สง ค จา นง มา  ลูก ส ญญา ว่าด้ อง ทำ ทุกอย่าง เ0 ย 


ประ พ ฒน์' + รจนา  เกิด ภิญโญ 


ดุผ ยาย และ ย่าฃ อง ทฝืา น 


หลาน ของ คุณ ยาย และ ย่า ทุก  ๆ คน ยัง คิด ถึง คุณ ยาย ฯ อยู่ เสมอ  เพราะ 
คุณ ยาย ฯ รัก และ เป็น ห่วง หลาน ทุก  ๆ คน  คุณ ยาย ฯ ไม่ เคย สืมที่ หา ขนม และ 
ของ กิน เก็บ ไว้ ให้ หลาน ทุก  ๆ วัน  คน ไหน ชอบ อะไร คุณ ยาย ฯ ก็ จะ หา ไว้ ให้ 
เสมอ  เวลา ใด ถ้า ไม่ เห็น หลาน  ๆ คุณ ยาย ฯ จะ ต้อง ตะโกน เรียก หา  ต้วย ความ 
เป็น ห่วง ตลอด เวลา 

นับ จาก นี้ ไป หลาน  ๆ ของ คุณ ยาย ฯ คง จะ ไม่ มี ใคร รัก และ เป็น ห่วง 
มาก เท่า คุณ ยาย ฯ ยัง มี ชีวิต อยู่  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ยาย ฯ จง ไป สู่ 
สวรรค์  และ ขอ ให้ ผล บุญ กุศล ที่ หลาน ไต้ รับ ไต้ โปรด บันดาล ให้ คุณ ยาย ฯ 
จง มี ความ สุข สงบ ต้วย เถิด  หลาน  ๆ ไต้ บวช เณร ให้ คุณ ยาย ฯ แล้ว 
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ตง ฅพที่ าคฅ รีม หา รา ขา  ๔ - ๙ พฤษภาคม  ๒๔๒๖ 


สามี  - บุตร และ หลาน  ๆ 


๑๙ 


ต มา ชก โร ฅารี่  ศรึ ราชา 


๒๐ 


ขม รม ส่ง เสริม ลุข ภาพ  ศรีราชา 


ชมรม อาสา สม้ค ร บรรเทา^ าธา 
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] ^ .ศ 


ก่อน ไป วัด 


ระเบียบ บ่ฏิป้ ต็*! 10 


‘VI 


สารบาญ 


ธรรมะ เบิ้ อง ตน 

๒๖ 

การ ปฏบ้ ตตน ของ คน ไป วัด 

๓๙ 

ประเพณี ท ควร ทราบ 

๔๖ 

ศูนย์ ทุทธ จักร ปฏบ้ ต ธรรม 

๔๒ 

ภาค ผนวก 

๔๖ 

ธรรมะ เบฮ ง ตน 


๑.  ใจ คือ อะไร  ? 

คน เรา มีฝ วน ประกอบ ใหญ่  ๆ ๒ ส่วน คือ  กาย  กบ  ใจ 
กาย คือ  ส่วน ที่ เป็น เนื้อ  หนัง  กระดูก  ฯลฯ  ตาม ที่ เรา เห็น กัน อยู่ แล้ว 
ประกอบ ขึ้น ด้วย ธาตุ ดิน  นื้า  ลม  ไฟ  อากาศ  ส่วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย ประกอบ 
ด้วย ธาตุ ส่วน ที่ ละเอียด มาก เรียก ว่า ประสาท  มี อยู่  ๕ ส่วน  ด้วย กัน คือ 
ประสาท ตา ใช้ ดู  ประสาท หู ใช้ ฟัง  ประสาท จมูก ใช้ ดม  ประสาท ลิ้น ใช้ ลิ้ม รส 
ประสาท กาย ใช้ สัมผัส 

ใจ  - คือ ธาต กาย สิทธี้ ชนิด หนึ่ง ชึ่งสิ งอ ย่ใน ร่าง กาย คน ที่ ยัง มี ชีวิต อฆ่ 
^ โ ! โ ^ ^ 

๑.  บังคับ ใช้ ประสา ททง  ๕ 

๒.  รับ ธู้สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น กับ ประสาท ทั้ง  ๕ นั้น 
ด้วย อาการ ดัง ต่อ ไปนื้ 

รับ  - สิ่ง ที่ มากระ ทบ กับ ประสาท  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และ ที่ เกิด 
กับ ใจ เอง 

จำ -สิ่ง ต่างๆ ที่ รับ มา เหล่า นั้น ไวิ ได้ 

คิด  - อะไร  ๆ ทุกอย่าง ที่ จำ ได้ แล้ว ซึ่ง อาจ เป็น ใน ทาง ดี  ทาง ชวห รี 0 
ไม่ ดีไม่ ชวก็ ได้ 

รู-  ดัด สิน เชีอ ลง ไป ว่า สิ่ง ต่าง  ๆ ที่ นำ มา คิด นั้น สุข หรีอ ทุกข์  ดีหรี อช ว 

๒๖ 


เส ยุง 
ก ลน 
รส 


ส" มผัส 


ธรรม ารม ณ 


ใจ  - มี ธาตุ รู้ เป็น พืน เดิม อยู่  และ ย้ง อาจ ฝกฝ น* I 3 ^ ๆ ขน ได  การ 
|| ก ใจ ให้ รู้ เพิ่ม ขึนนั น ต้อง เตรียม ใจ ให้ พร้อม' ก จ" รั^ รู้ 

ใจ  - เป็น นามธรรม  เป็น สิง ละ เอย ด อ่อน  มสิ กษณ ะเ ป'^ พ^^' 3 าน 
คน ทั่ว ไป จึง ไม่ เห็น และ ไม่ สามารถ พิสูจน์ ไต้ต้ อุ บ่^^^^^^ 

วิทยา ศาล ดร์ ใด  ®3  ท หยาบ ได  แตผู ท เจ รฌ กาว นา จน กร"' ก' 3 รวม การ รบ 
จา  คด  เให้ หยุด นิ่ง  รวม ตัว เป็น อัน หนี้ ง อัน ฬีย้ว กัน ได้  จะ พบ ว่า ใจ มี ลักษณะ 
เป็น ดวง กลม ใส  โต ประมาณ เ' ก่า แวว ตา ดำ'' I ^อ '3*51 น เอง 

ใจ  - เดิมที ก็ ผ่องใส  แต่ย้ งอ ยู่ ใน ภาวะ ท อ่อน ดํว ไม่ ม กำ สิ' 3 ตาน' กาน 
พอ  ใน ภาย ห สิง จึง ถูก  กิเลส  เข้า ไป ยึด ครอง ไต้ และ ถูก ทำ ให้ เสือ ม สมรรถ ‘ 
ภาพลง 

๒.  กิเลส ดือ อะไร  ? 

สิ่ง ที่ ทำ อ้น ตรา ยแก่ กาย ได้ เรียก ว่า  ใรค  แต่ ลิง ที ทำ อ้น ตรา ย แก่ ใจ 
ได้ เรียก ว่า  กิเลส  ^ 

กิเลส  - เมื่อ เข้า ยึด ครอง ใจ ไต้  ก็ ทำลาย สมรรถภาพ ใจ ให้ เสือ ม ไป 
เช่น  มีด มัว  เศร้า หมอง  เป็น ต้น  ใจ จึง กลาย เป็น เห มีอน ถํ้าที่ ไม่ มี แสง สว่าง 
ที่ ทั้ง มีด  ทั้ง สกปรก  มี อันตราย รอบ ต้าน 

กิเลส  - จึง เป็น ศัตรู ของ ใจ  สามารถ ทำ ให้ คน กล้า ทำ ความ ผิด ทั้ง  ๆ 
รู้  ทำ ให้ คน ต้อง เวียน ตาย  เวียน เกิด ท่า มก ลาง ความ ทุกข์ ไม่ มีที่ สิ้น สุด  และ 
ทำ ให็ ไม่ สามารถ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ไต้ 

กิเลส  - มี อยู่ มาก มาย หลาย ชนิด  เช่น เดียว กับ โรคทาง กาย  แต่ สรุป 
แล้ว มี เพียง  ๓ ตระ ถูล ใหญ่  ๆ คือ 
๑.  ตระ ถูล โลภ ะ 
๒.  ตระกูล โทสะ 

๒๘ 


๓.  ตระกูล โมหะ 

กเฝื ส - ทุก ตระกูล เม อ เกด ขน ฦบโ จ ล วน ทำ ใจ โห้ เป็น บ ๆปท้ งลิ’ น 

๓.  โลภ ะ ดือ อะไร  ? 

ความ อยาก ได้ เกิน ไป จน ต้อง คิด หา โดย ทาง ทุจริต  เช่น  ปล้น  ช่  ล้ฦ 
ฉ้อ โกง  ด้าข อง เถื่อน  คอ ร้ปชั่ นๆ ลฯ เรียก ว่า ความ โลภ หรีอ โลภ ะ 

ส่วน ความ อยาก อย่าง สามัญ  เช่น  อยาก ได้ เสื้อ ผ้า  อยาก ดี  อยาก 
รวย  ฯลฯ  โดย ทาง สุจริต ตาม วิสัย ธรรมดา  ไม่ ถือ ว่า เป็น ความ โลภ หรือ 

เสีย หาย 

โลภ ะ - จะ กำเริบ ขึ้น ได้ ต่อ เมื่อ ความ อยาก อย่าง สามัญ ได้ ขยาย ตัว 
จน เกิน ขอบ เขต กลาย เป็น ความ อยาก ที่มี พิษ 

โลภ ะ - เมื่อ เกิด ขึ้น แล้ว ก้ บ^ด  ย่อม ทำ ไห ใจ ของ ผู้ นั้น หิว โหย อยาก 
ไดี ไม่ รู้จัก พอ  เสมือน ชะลอม ใส่ นํ้า ไม่ รู้จัก เต็ม  มัน ทำ ให้ เกิด ความ คิด ที่ จะ 
ทำ ให้ ทุจริต ต่าง  ๆ ที่ ไม่ เคย คิด จะ ทำ ก็ คิด  ที่ เคย คิด อยู่ บ้าง แล้ว ก็ กำเริบ รุนแรง 
ขึ้น 

โลภ ะ - เกิด ง่าย  แต่ หาย ช้า 

โลภ ะ - ละ ได้ ด้วย การ มืสติ  คือ การ รู้จัก ยับ นั้ง ชง ใจ  และ ด้วย การ 
เสีย สละ เนือง  ๆ 

๔.  โทสะ ดือ อะไร  ? 

อาการ ที กก ขด ใจ  แล้ว เกิด ความ เด อด ดา ก' ว' เ^^า’^^'^^ 

ลุกลาม กลาย เป็น ไฟ ไหม้ ด้ว เอว แกะ มู้ที เ^  คิด!/ ร^ ทุษ ร้?^ ทา ให 

ผู้ อื่น ได้ รับ ความ เดือด ร้อน เกีย หา^  ทำ ใ' ห้เ ขาม าคแ-เ  อ้' ม ยา ปี  เก ปีทร 'เ^ ปี 


ด่า ว่า เหน็บ แนม  ใส่ ร้าย  ลอบ วาง เหเ ลิง  ม่' เคน  'เค 'เ  รวม เรียก ว่า ค ว'! ง! คิคร้ 'เย 

โทสะ  - เป็น โรค ร้าย ทาง โจ^ ^ ซง ทา ลาย ทง สุขภาพ  ทง 
สมรรถภาพ ของ ผู้ ตก อยู่ ใต้ อำนาจ "^3 งมัน ลง ทันที ทัน ใด 

โทสะ  - ปีด ประตู แห่ง ความ ดี ทุก  ๆ ทาง  ใคร ขอ ความ ดก็โ มใต 

ใคร ให้ ก็ ไม่ รับ  ทั้ง เป็น ไฟ เผา ความ ดี ข้าง ใน เสีย อีก ต้วย 

โทสะ  - เป็น เหมือน ลูก ระเบิด ทำลาย  พอ มัน ระเบิด ก็ ทำลาย ตน เอง 
เป็น สิ่ง แรก  แล้ว ทำลาย ตึก ราม บ้าน ช่อง  ผู้ คน ข้าง เคียง ต่อ  ๆ ไป จน ก" 3 ามัน 
จะ หมด ฤทธี้ 

โทสะ  - เกิด ง่าย  และ หาย ง่าย 

โทสะ  - ละ ไต้ ต้วย การ มืสติ  มศล  และ ดวย การ แผ่ เม ด ดาเ ปน นจ 

๔.  โมหะ ดือ อะไร  ? 


นอก จาก พระ อรหันต์ แล้ว  ทุก คน มี ความ ไม่ รู้ ชนิด หนึง อยู่เ ปี'^ 

เดิม ของ ใจ  เรียก ว่า  อวิชชา  ได้แก่ ความ ไม่ รู้ จก อริ ยล้จ  ไม่ รู้ เหตุผล ทีแท้ 
จริง ของ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  จึง ทำ ใหั ประสบ ทุกข์ กัน อยู่ ไม่ รู้ จบ 

เพราะ ใจ มือ วิชชา เป็น พื้น มา แต่ เดิม  บาง ครั้ง ใจ จึง เกิด ความ ผิด พลาด 
ตาม มา อีก  คีอ  ไม่ รู้จัก ผิด ชอบ ชวดี  ไม่ รู้จัก บาป บุญ คุณ โทษ  ไม่ รู้จัก และ 
ไม่ ยอม รับ รู้ สภาวะ ของ สิ่ง ต่าง  ๆ ตาม ความ เป็น จริง  เรียก ว่า ความ หลง หรือ 
โมหะ  ส่วน ความ ไม่ รู้ วิทยา การ ต่าง  ๆ นั้น  ยัง ไม่ ถือ ว่า เป็น โมหะ 

โมหะ  - เป็น เหมือน ความ มืด  เป็น ปฏิปักษ์ กับ ปัญญา  ทำ ให้ คนมื 
ความ รู้ใข้ ความ รูใน ทาง ที่ ผิด  ใจ รวน เร  คิด เบา  หู เบา  ดู เบา  เลินเล่อ  มัว เมา 
ดู หมิ่น ท่าน  ถือ ตัว  แข่ง ดี  หัว ดื้อ  โอ้ อวด  เจ้า เล่ห์  ริษยา  ตระหนี่  ตี เสมอ 
เนรคุณ  เห็น ผิด  ฯลฯ  และ เป็น ส่วน ประกอบ แห่ง โลภ ะ กับ โทสะ อีก ด้วย 


๓๐ 


1เ4ใ1^  - ทา! ห คน ช 0 บเล [ยง  ช 01 แด ๆ เซ 0! ชค ลาง  เชื 0พ รหม ลิขิด 
เข้า ใจ ผิด กัน  ทะเลาะ วิวาท กัน  กลัว ตาย แต่ ไม่ กลัว เกิด  ฯลฯ  ใน ที่ สุด ก็ ไม่ 
เป็น ตัว ข 0 ง ตัว  ไม่ รู้จัก ตัว ว่า เป็น ใคร  เกิด มา ทำไม 
โมหะ  - เกิด ข้า  และ หาย ข้า 

โมหะ  - ละ ได้ ด้วย การ มี สติ  และ การ เจริญ ภาวนา เป็น นิจ 

๖.  อำนาจ ฃอง กิเลส 

เมื่อ กิเลส ซึ่ง เป็น กอง ท้พ ฝาย ข้า ศึก  ปี อวิชชา เป็น จอม ท' พ แยก กำลัง 
ออก เปน  ๓ กอง  เข้า จู' โจม ยึด ครอง ใจ มนุษย์  ทำ ให้ มนุษย์ เป็น ทาส ได้ แลัว 
ปีน จะ บังคับ ให้ มนุษย์ ทำ ตาม บ้ญ ชา ของ ม' น คือ 

กอง ที  ๑ โลภ ะ ทำ ให้ 0 ด 0 ยาก ทาง ใจ  และ ไม่ รู้จัก พ 0 มี ความ บก- 
พร' 0 ง 0 ยู่เ สม 0 

กอง ที่  ๒ โทสะ  ทำ ให้ 1จ พลุ่ง พล่าน  เดื 0 ด ดาล  วู่วาม  0า รมณ์ ร้าย 
กอง ที่  ๓ โมหะ  ทำ ให้ I จ มีด บ 0 ด ขาด เหตุผล  เ0 าแต่ ใจ ตัวเ 0 ง 
ถ้า^ ดปล่ 0 ย ใจ ให้ ตก ไป เป็น ทาส ข 0 ง กิเลส  แล้ว ทำ  พูด  คิด  ไป 
ตาม บัญชา ข 0 ง มัน  ผู้ นั้น ก็ จะ ประสบ แต่ ความ ทุกข์ ทั้ง ทาง กาย  ทั้ง ทาง ใจ 
ไม่ ว่า จะ ยืน  เติน  นั่ง  น 0 น ก็ หา ความ สุข ไม่ ได้  ประสบ แต่ ความ ทุกข์ 0 ย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง หรื 0ห ลาย  ๆ อย่าง  ตัง นี้ คือ 

(๑)  โสก ะ ความ เศร้า ใจ  ร้องไห้ 

(๒)  ปริเทวะ  ความ รำ พ้น  บ่น  เพ้อ  ตัด อาลัย ไม่ ขาด 

(๓)  ทุก ฃะ  ความ ไม่ สบาย กาย  เจ็บ ป่วย  ไม่ สบาย ใจ 

(๔)  โท ม มนัส สะ  ความ น้อย ใจ  เสียใจ 

(๕)  อุ ปายาส ะ ความ ตับ แค้น ใจ  ต รอม ใจ 

(๖)  สัมป โยคะ  ความ ประสบ สิง ที่ เก ลุย ตข้ง 

(๗)  วิปป โยคะ  ความ พลัดพราก จาก สิ่ง ที่ร้ก 

(๘)  อ ลาภ ะ ความ ผิด หวัง  ไม่ ได สิ่ง ที่ ตน อยาก ใด้ 


๗.  หระ ธรรม คือ อะไร  ? 


สิ่ง ที่ รักษา โรคทาง กาย ได้ เรียก ว่า  ยา  แต่ สิ่ง ที่ รักษา โร ก’ กา' ^ 

เรียก ว่า  พระ ธรรม 

พระ ธรรม  - เมือ ผุด ขึ้น! น! จ.  ก ทา ลาย กเล ส! หมด! ปเฬ ม 0 น^” ไ*^ 
ฆ่า เชื้อ โรค ฉะนั้น 

พระ ธรรม  - จึง เป็น มิตร แทข อง! จ สามารถ ทา!' V ^ จร คลูอ รู 
เท่า ท้น โลก ตาม ความ เป็น จ^ '3  !ม่ตองเวยนววยดวอ1’ถ^^3!บ่^^*’^^"'^"^^'^^ 
บรรลุ พระ นิพพาน ได้ 

พระ ธรรม  - มือ ยู่ จำนวน มาก ข้อ ด้วย กัน  เช่น เดียว กับ ชนิด ของ ยา 
รักษา โรค กัง หลาย  แต่! น ทาง ปฎิบ้ ติมเ ยง  ๓ ประการ  คอ 
๑.  ทาน 
๒.  คล 
๓.  ภาวนา 

พระ ธรรม  - ทุก ประการ เมื่อ ปฎิบ้ ติ แล้ว เป็น  บุญ  ทั้ง สิ้น 
หมาย เหตุ 

ธรรมะ  - หมาย ถึง ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ทั้ง ที่ เป็น รูปธรรม  และ นาม- 

ธรรม 

พระ ธรรม  - หมาย ถึง คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ซึ่ง เป็น หลัก การ 
ปฎิบ ติ เพื่อ! ห! จ หลุด ‘พ้น จาก อำนาจ กิเลส 

๘.  ทาน คือ อะไร  ? 

ทาน แปล ว่า การ ให้  คือ การ เลีย ล ละ สิ่ง ที่มีค่ ามีป ระ โยชน์ ของ ตน ให้ 
แก่ ผู้ อื่น  มีด วาม มุ่ง หมาย เที่อ ก่า รัด ความ โลภ  ความ เห้น แก่ด้ ว เลีย  ซึ่ง เรา 
นิยม เรียก ว่า  'ทำ บุญ  เช่น ให้ พระ ลงฆ์ หรีอ เพื่อ ลง เคราะห์ ผู้ รับ เช่น ให้ สิ่ง ของ 
แก' คน ยาก จน  ซึ่ง นิยม เรียก ก้น ว่า  ทำ ทาน 


ทาน  - เมื่อ ทำ แล้ว ย่อม ได้ บุญ  เพ รๆะ 

๑.  สามารถ ทำลาย กิเลส ตระกูล โลภ ะ ได้  โดย ทำ ใ ทาน นั้น 
เกิด ความ รู้สึก ว่า พอ  แล้ว คลาย ความ ตระ หฐ่  ความ เห น แก่ ตัว ลง 
๒.  เกิด ความ เมตตา  กรุณา  เห็น อก เห็น โจ  และ ความ โ 0 บด้ 0ม ฏๅ^ 
ขึ้น มา แทน 

^ ทาน  - เปน การ ให สง ของ ท ควร แก่ผู ทคว วโห็  และ ผล บุญ ข 0 ง กาว 
ให้ ทาน นี้ จะ มาก ได้ต่ 0 เมื่ 0 

๑.  ว้ตถุ  คือ ของ ที่ จะ ให้ด้ อง เป็น ของ ที่ ตน ได้ มา โดย สุจริต 
๒.  เจตนา  คือ ความ ตัง ใจ ใน การ บำเพ็ญ ทาน  ต้อง มุ่ง เพื่อ ชำระ กิเลส 
๓.  บุคคล  คือ ตัว^ ห้ด้ อง มี ศีล  และ ผู้ รับ ก็ด้ อง เป็น คน มี ศีล ด้วย 
ทาน  - นอก จาก ทำลาย ความ ตระ หนี้  ความ โลภ แล้ว  ยัง ส่ง ผลดี แก่ 
ผู้ 1ห้ ทาน  ทํง ใน ปัจจุบัน และ ใน อนาคต อีกคื 0 

๑.  เป็น ที่ รัก ของ คน หมู่ มาก 
๒.  เป็น ที่ คบ หา ของ คน ดี 
๓.  มี ซื่อ เสียง ดี 

๔.  แกล้ว กล้า ใน ท่า มก ลาง ประ ชุมชน 
๕.  แม้ ตาย แล้ว กใป เกิด ใน โลก สวรรค์ 

ทาน  - ที่ ประชาชน ร่วม ใจ กัน เสีย สละ  ย่อม ทำ ให้ ประชาชน รัก ใคร่ 
เห็น อก เห็น ใจ กัน  ช่วย เหลือ ซึ่ง กัน และ กัน  เป็น ปอ เกิด แห่ง ความ สามัคคี ของ 
คน ทั้ง ชาติ 

๙.  สิลคื ฮฮะ ไร  ? 

ศีล แปล ว่า ปรกติ  คือ การ ปฎิ บติที่ เป็น การ ควบ คุม รักษา กาย  วาจา 
ของ ตน ไว้  ให้ บริลุ ทธิ้ หรือ ให้ ลง บ ปี ความ มุ่ง หมาย เพื่อ ควบ คุม โท ละ  ความ 
โหด รัาย หยาบ คาย ทาง กาย  วาจา  รักษา ตน ไว้ ไม่ ให้ เลีย หาย 


๓๓ 


ถ้าใครรักษาศีลไว้ไ^ม่ครบหรือรักษาไม่ไต้*-ลย  ก็ เรียก ว่า  ผิด 
ปรกติ ของ มนุษย์  เพราะ ปรกติ ของ มนุษย์  จะ ต้อง ไม่ เบียด เบียน กัน ด้วย  กาย 
วาจา  เยี่ยง สัตว์ ทั้ง หลาย  โดย มี ศีล  ๕ ประจำ ใจ เป็น อย่าง น้อย 

ศีล  - เมื่อ รักษา ไว์ ไต้ ย่อม ไต้ บุญ  เพราะ 

๑.  ทำ ให้ สามารถ รักษา บุญ เก่า ไว์ ไต้  คือ  ไม่ เป็ด โอกาส ให้ กิเลส 
รุก คืบ หน้า เข้า มา ไต้ 

๒.  ทำ ให้ 1ต้ บุญ ใหม่  คือ  ใจ ตั้ง มั่น พร้อม ที่ จะ รับ ความ ดีที่ สูง ขึ้น อีก 
ต่อ ไป 

ศีล  - จะ เกิด ขึ้น ไต้ เพราะ มีด วาม ตั้งใจ อยู่ เป็น ทุน เติม ว่า  จะ ไม่ ล่วง 
ละเมิด  ไม่ ใช่ เพราะ ไม่ มี โอกาส จึง ไม่ ล่วง ละเมิด  ดัง นั้น บุญ จาก การ รักษา ศีล 
จะ มาก หรีอ น้อย จึง ขึ้น อยู่ กับ ความ ตั้งใจ จริง เป็น ประการ สำคัญ 

ศีล  - นอก จาก ทำ ให้ ผู้ รักษา สามารถ ควบ คุม โทสะ ไว์ ไม่ ให้ กำเริบ 
ดัด เวร  ดัด กัย  ต่าง  ๆ ไต้ แล้ว  ยัง ส่ง ผลดี แก่ ผู้ รักษา ศีล ทั้ง ใน ปัจจุบัน และ ใน 
อนาคต อีก คือ 

๑.  สามารถ บริโภค ใข้ สอย ทรัพย์ ที่ เกิด ขึ้น ไต้ เต็ม อิ่ม  โดย ไม่ ต้อง 
หวาด ระแวง อะไร 

๒.  เกียรติคุณ ฟัง ขจร ไป ว่า เป็น คน ไว์ใ จดี  มี อนาคต ดี 

๓.  แกล้ว กล้า ใน ท่า มก ลาง ประ ชุมชน 

๔.  จะ เป็น คน ไม่ หลง ลืม สติ  มี จังหวะ ชีวิต ดี 

๕.  เมื่อ ยัง ไม่ บรรลุ พระ นิพพาน  ตาย แล้ว ก็ ไป บังเกิด ใน โลก สวรรค์ 

ศีล  - ที่ ประชา ซน ต่าง ช่วย กัน รักษา ไว้ ย่อม เป็น เคร่ 0 ง ป๋อ ง^น ไม่ 
ให้ ประชาชน แตก สามัคคี  และ หวาด ระแวง กัน เอง 


๑๐.  ภาวนา ดือ อะไ .ร  ? 


ภาวนา แปล ว่า การทำ ให้ เจริญ  คือ การทำ ให้ ลม ร รถ ภาพ ของ ใจ ใน 
การ  รับ  จำ  คิด  รู้  พ' ฒนา ยิ่ง ขึ้น ไป  โดย การ ให้ การ รับ  จำ  คิด  รู้  ตั้ง รวม ตัว 
เป็น จุด เดียว ก้น และ หยุด นิ่ง มั่น คง อยู่ ภ าย ใน ศูนย์ กล างก าย  ค รน ใจ ตั้ง มั่น ไ ด้ 
ถูกล่ วน แล้ว  ก็ จะ เข้า ถึง  กาย ธรรม  (ซึ่ง ซ้อน อยู่ ภาย ใน กาย ที' ประกอบ ด้วย 
เลือด เนื้อ นี้)  แล้ว อา ตัย กาย ธรรม นี้ พิจารณา ล ภาวะ ธรรม เป็น จริง  เพื่อ กำจัด 
กิเล ล ให้ ลิ้น ไป อีก ทีห นิ่ง 

ภาวนา  - มี ความ มุ่ง หมาย เพื่อ กำจัด โมหะ  (ความ หลง)  และ อวิชชา 
(ความ ไม่ รู้)  ใ ใ^ น ไป ตาม ลำดับ  จน กระทั่ง ใจ เป็น อิสระ จาก กิเลส ได้ เด็ด ขาด 
ภาวนา  - ทำ ให้ มาก แล้ว ย่อม จะ ได้ บุญ  เพราะ 
๑.  ใน เบื้อง ด้น  ทำ ให้ กิเลส  คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  สงบ ลง ได้ 
๒.  ใน เบื้อง ปลาย  ทำ ให้ กำจัด อวิชชา  ซึ่ง เป็น ด้น เหตุ แห่ง กิเลส นั้น  ๆ 
ได้ เด็ด ขาด 

ภาวนา  - นับ ว่า เป็น ยอด ของ การทำ ความ ดี ใน ชีวิต ป'^ ะ จำ จันเ 1- 
๑.  ทำ ให่ ใจ สงบ ระงับ  เย็น กาย  เย็น ใจ  ไม่ ฟ้ง ซ่าน ไป ตาม อา รม ณ 
๒.  มี ความ ร่าเริง ใจ  พร้อม ที่ จะ ทำ งาน I น ชีวิต ประจำ จัน 
๓.  กำจัด ความ เป็น คน เห็น แก่ ดัว  เจ้า อา รม ณ และ ไร้ เหตุผล ลง ได 

๔.  มี การ ปฎิบ ติดัว ใน ชีวิต ประจำ วัน ถูก ตอง ตาม หำ น 3 งต ร รม 

๕.  ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห็น บ ริ^' ก^  หมด ความ สงสัย แคลง ใจ 
ใน เรือง  บาป  บุญ  ตุกเ  โ' ก^  นรก  ล^า รรต  ชา ตน  ชา ต หนา 
เป็น ด้น 

ภาวนา  - ที่ ประชาชน ร่วม ใจ กัน ปฏิป็ ติ*!’ ห็^า ^ ย่อม ทำ ใหป ระ ชา ชน 
รู้จัก มอง ตัว เอง เป็น  คือ  มอง อดีต  มอ ฬจจุ บันและ อนาคต แล้ ใ’^''*^'' บ่’^ บ่!'’ 
แก้ ไข ปัญหา ชีวิต ประจำ วน ไต้ ตียํ่ง ขึ้'*  จะ ทำ ให้ การ พัฒนา ประ เท คลำ เร็ว 

ลง ได้ เอง 


๑๑.  อา นาปี พระ ธรรม 


ถ้า ประเทศ ถูกรุกราน  รัฐบาล ต้อง ต่อสู้ ทำลาย ล้าง ข้า ศึก ใ หใด้  ประ- 
ชาชน จึง จะ อยู่ เป็น ลุข  ใน ทำนอง เดียว ก้น  เมื่อ ใจ ถูก กิเลส รุกราน ต้อง ใข้ 
พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที อบรม ไว้ ดี แล้ว  เข้า ต่อ ต้าน ทำลาย ล้าง 
กิเลส ให้ สิ้น ไป  ต้ง นนผู้ เป็น ชาว พุทธ จึง ต้อง ตั้งใจ ปฏิ บดี ธรรม ตาม คำ สั่ง สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า  สรัา ง พระ ธรรม ขึ้น ใน ใจ ให้ มี กำลัง เหนือ กิเลส  และ คอย 
เสริม กำลัง นั้น ให้ เข้ม แข็ง ยิ่ง ขึ้น จน ทำลาย ลัาง กิเลส ลง ไต้ เด็ด ขาด  ใจ จึง ประสบ 
ลัน ดี สุขอย่าง แท้ จริง 

ชาว พุทธ  - เมื่อ ถูก กอง ทัพ กิเลส  ชึ่งมี อวิชชา เป็น จอม ทัพ แยก กำลัง 
เข้า โจม ตี ถึง  ๓ ด้าน  ก็ จะด้ อง จัด กอง ทัพ ธรรม ออก ต่อสู้ และ ทำลาย ล้าง เตีม 
ความ สามารถ  โดย มี วิชชา เป็น จอม ทัพ  แล้ว แบ่ง กำลัง ออก เป็น  ๓ กอง ด้วย 
กัน คือ  กอง ที่  ๑ ทาน  กอง ที่  ๒ ศีล  ๆ อง ที่  ๓ ภาวนา 


พระ ธรรม  ^ 


' กอง ที่  ๑ ทาน  ทำลาย ล้าง  โลภ ะ 
กอง ที่  ๒ ศีล  ทำ ล้า ย ล้าง  โทสะ 
กอง ที่  ๓ ภาวนา  ทำลาย ล้าง  โม ห: 


^ กิเลส 


ชาว พุทธ  - จง เป็น คนที ตัง ใจ สร้าง ความ ดีไา เป็น ที่ พึ่ง ข 0 ง ตน เอง 
ไม่ หวัง พึ่ง ผูอื่น อยู่ รํ่าไ ป 


๑๒.  สาธุชน ดือ คน เช่น ไร  ? 

ขาว พุทธ ที ตั้งใจ ไม ทำ ความ ชั่ว ตั้ง ปวง  ทำ ความ ดีศึฎ  ให้ ทาน  รัก ษๅ 
คล  เจริญ ภาวนา  และ ทำ ตน ให้ ห่าง จา กฎ บาย มุข  ประกอบ อาชีพ ใน ทาง สุจริต 
มีก้ล ยา ณ ธรรม สมบูรณ์  เรียก ว่า  สาธุชน 

สาธุชน  - จึง เป็น คน ที่มี ใจ เข้ม แข็ง  อด ทน  และ ซื่อ สัตย์ ที่ สุด ใน หม่ 
มนุษย์  แต่ ก็ อ่อน โยน และ ร่าเริง อยู่ เป็น นิจ  ยิ่ง กว่า นั้น ยัง เป็น คน ทมีนํ้ ๆ ใจ 


โอบ อ้อม อารี  มี ความ ปรารถนา ดต่อ ทุก  ๆ คน  เต็ม ฟ้ยม ไป ด้วย ความ กรุณา 
เห็น แก่ ประ โยชน์ ส่วน รวม  มี สติ รอบคอบ และ รังเกียจ ความ ชั่ว ทุก ชนิด 

สาธุชน  - ย่อม อาศัย  ทาน  เป็น เครื่อง ยึด เหนี่ยว นํ้า ใจ คน หมู่ มาก 
ให้ เกิด ความ สามัคคี  ช่วย เหลือ กัน และ กัน  อาศัย ศีล  เป็น เครื่อง ปัอง กัน ความ 
แตก แยก สามัคคี  ความ วุ่นวาย ไม่ สงบ  ความ หวาด ระแวง กัย  และ อาศัย ภาวนา 
เป็น เครื่อง ปรับ ปรุง ตน เอง และ แก ไข ปัญหา ชีวิต ประจำ วัน ให้ ลุล่วง ไป ได้ 
ทำ ให้ การ พํฒ นา ประเทศ สำเร็จ ลง ด้วย ดี 

สาธุชน  - หาก มี อยู่ มาก ใน ประเทศ ใด  ประเทศ นี่ นแมั จะ แห้ง แล้ง 
กันดาร เป็น ทะเล ทราย ไม่ มี ทรัพยากร มี ค่า ใด  ๆ ฯลฯ  กีสา มารถ พัฒนา ให้ 
กลาย เป็น ประเทศ ที่ อุดม ด้วย ป่าไม้  และ เรี อก สวน ไร่ นา ได ใน ไม่ ช้า  ตรง 
ข้าม ถ้า ประเทศ ใด ไร้ สาธุชน  มี แต่ คน กิเลส หนา เห็น แก' ตัว  แม้ มี ป่าไม้ อัน 
อุดม อยู่ แล้ว ก็ อาจ ถูก โค่น ทำลาย ให้ กลาย เป็น ทะเล ทราย ไป ได้ อย่าง น่า เสียดาย 

ตัง นี่น  ใน การ พัฒนา ประเทศ  สิ่ง แรก ที่ จะด้ อง ทำ คีอ  สร้าง ประชาชน 
ให้ เป็น สาธุชน ให้ มาก ที่ สุด  ห อัง จาก นันปั านเ มี อง จะ เจริญ ถ้าา น์าร เอ'^ 
ด้วย ความ รู้ ความ สามารถ ของ สาธุชน เหล่ านัน  โดย ถือ ห อัก ว่า  สาธุชน  คอ 
ทรัพยากร ที่ สำคัญ ที สุด ชอง ชาติ 

๑๓.  พระ อริยบุคคล คือ บุคคล เช่ ? 

ชาว ไ^ ทธที จ!] ฏิ ปี^^ 77 ม ไม่ ส^^^  ะ'^ ย/น นภบ ร?^ ภต 7^  ^ ย/น 

คฤห้ สถ์ก็ ตาม  เมื่อ เต? มส 7 างธ 77 มะ ให้ ปี กำล้ งก สัปี' จน ตา มา 7 ถ ทา ลาย 
กิ เลต ทุก ชนิด ออก จาก ใจ ไต้^ า^ ห้ม่  จน ก 7 ะทง ท มด^'^ ไม่เ ปี^ 

ว่า  พ 7 ะ อ? ย บุคคล 

พระ อริยบุคคล  - เป็น บุคคล ที่ อบรม  กาย  าา จา  มา อย่าง ดี จน 

ถึง ที่ สุด แล้ว  ใจ ของ ท่าน จึง ใส บรสุ ทธี้ มาก  มี กำลัง จน กระทั่ง มี กาา จง 


ขึ้น ภาย ใน  (เสมือน แก้ว มณี ที่ ใส จน กระทั่ง มี แสง สว่าง ใช้ แทน ดวง ประทีป ใน 
ยาม คํ่า คืน ได้)  ทำ ให้ ท่าน สามารถ รู้-เห็น ได้ ชัดเจน ว่า  ธรรมะ ที่ มนุษย์ ตั้งใจ 
ปฏิบ้ ติ นั้น  ขจัด กิเลส ใน ใจ ลง ได้ อย่าง ไร  มี อำนาจ เหนือ บาป ได้ อย่าง ไร  รู้- 
เห็น เหมือน กับ ท่าน เอง เป็น แม่ ทัพ กำลัง บัญชาการ สู้ รบ อยู่ ท่า มก ลาง สมรภูมิ 
รู้ เห็น อาวุธ  กำลัง และ กล ศึก ของ ศัตรู ได้ อย่าง ปรุ โปร่ง  แล้ว บัญชาการ รบ 
จน กระทั่ง ได้ ชัย ชนะ เด็ด ขาด 

พระ อริยบุคคล  - เป็น บุคคล ที่ เจน จบ ใน เรื่อง การทำ ความ ดี และ 
มรรค ผล นิพพาน  สามารถ เป็น พยาน ยืน ยัน ให้ คน ทั่ว ไป มั่น ใจ ได้ ว่า  นรก 
สวรรค์  บุญ  บาป  นั้น มือ ยู่ จริง  กรรม ที่ ทุก คน ทำ ไว้ ทั่ง ดี หรือ ชวล้ วน ตาม ให้ 
ผล แก่ผู้ นั้น จริง  และ ที่ สำ ศัญที่ สุด คือ  สามารถ ยืน ยัน ให้ ทุก คน มั่น ใจ ว่า  การ 
ปฎิยั ติ ธรรม เพื่อ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง เหลือ วิสัย ของ มนุษย์ 

พระ อริยบุคคล  - เมื่อ มือ ยู่ สถาน ที่ ใด  ย่อม เป็น เสมือน ธง ชัย ของ 
พระ ศาสนา ปรากฏ  ณ สถาน ที่ นั้น  มหาชน ใน ถิ่น ประเทศ นั้น  ๆ ย่อม ได้ พึ่ง 
บุญ ของ ท่าน  พลอ ยมืค วาม สงบ สุข ไป ด้วย 


๓๘ 


๑.  การ แต่ง กาย ไ. ปวัฟิ 


๑.  เสื้อ ผ้า  ควร ใชสี ขาว หรือ สี อ่อน  ถ้า มี ลาย ก็ ลาย เรืย บ ๆ เย็น ตา 
๒.  เนื้อ ผ้า  ไม่ โปร่ง บาง เกิน ไป  ไม่ ประณีต เกิน ไป  ไม่ หรูหรา แพง 
เกิน ไป 

๓.  การ ตัด เย็บ  อย่า ให้ รัดรูป แต่ หลวม พอ สมควร  เพื่อ ความ สะดวก 
ใน การก ราบ ไหว้ พระ  และ นั่ง สมาธิ  สำหรับ ท่าน หญิง ไม่ ควร 
นุ่ง กระโปรง สั้น  หรือ ชะเวิก ชะวาก ผ่า หน้า ผ่า หลัง  แต่ ควร นุ่ง 
กระโปรง ยาว พอ สมควร  หรือ ถุง สำเร็จ และ นำ ผ้า คลุม^ ข่า มา 
ด้วย เพื่อ ใช้ ขณะ นั่ง พับเพียบ 
๔.  ทรง ผม  ท่าน ชาย  ตัด ให้ สั้น  ถ้า ไว้ ยาว ก็ หวี ให้ เรืย บ 

ท่าน หญิง  อย่า แต่ง ผม ประณีต เกิน งาม  ผู้ พบ เห็น จะ ได้ 
ไม่ เกิด ความ คิด ฟ้ง ซ่าน 

๕.  นำ มัน ใส่ ผม  ไม่ ควร ใช้  ถา จำเ ปน ตอง ใ'®  ควร เปน ชน ดก ลน 
อ่อน ที่ สุด  จะ ได้ I ม่รบ กวน ผู้ อื่น 
๖.  นํ้าห อม  ควร เว้น เด็ด ขาด 

๗.  การ แต่ง หน้า  เขียน คิ้ว  ทา ปาก  ทา เล็บ  ฯลฯ  จน เกิน งาม ไม่ ควร 
กระทำ 

๓๙ 


๘.  เครื่อง ประดับ ราคา แพง  เซ่น  แหวน เพชร  นาฬิกา เรือน ทอง 
หรือ สร้อย ทองคำ เส้น โต  ๆ ฯลฯ  ควร เว้น เด็ด ขาด 
๙.  โปรด ระลึก เสมอ ว่า 

ว้ด  - ไม่ โซ่ เวที ประกวด ความ งาม หรือ สถาน ที่ พลอด รัก 
วัด  - ไม่ โซ่ สถาน ที่ อวด ความ มั่ง มี 

วัด  - เป็น สถาน ที่ แสวง บุญ  กิเลส โด ที่ พอ กำ วัด ได้ เองกรุณา 
กอง ทิ้ง ไว้ นอก ประตู วัด 

๒.  การ น่า เด็ก ไป วัด 

การ นำ เด็ก เข้า วัด นั้น เป็น การ ปลูก ฝัง นิสัย ที่ด็ แก่ เด็ก  เพราะ ทำ โห้ 
เด็ก ได็โ กส้ชิ ด พระ ศาสนา ตั้งแต่ อยู่ โน วัย อัน สม คๆร 

ข้อ ควร ระวัง 

- อย่า นำ เด็ก อ่อน ไป วัด โดย ไม่ จำ เป็น  เพราะ อาจ ก่อ ความ รํๆค ๆญ 
แก่^ น ได้ 

- เด็ก ที่ ค่อน ข้าง ชุก ซน หรือ รังแก เพื่อน  ๆ ถ้า นำ ไป ด้วย ควร ดูแล 
อย่าง โก ส้ชิด 

๓.  พนักงาน นบ รถ และ ผู้ วับ ไป' 

าเ 

ทงพ นก งาน ขบ รถ และ ผูรบ โ ช' ก ค^ต ๆ ม' เบ่อั ด้อง โห้เ ขา มี โอกาส 
ร่วม การ บุญ การ กุศล ด้วย อย่า กีด กัน เป็น อัน ชาด 

ข้อ ควร ระวัง 

- ดูแล การ แต่ง กาย ของ พนักงาน ขับ รถ และ ฝัรับ ใซ่' ขฏง ทํๅน รุกั 
เรืย บ ร้อย 

๔๐ 


- การ เปิด วิทยุ ฟัง ใน รถ  ขณะ ที่ พระ กำลัง เท ส, ใ สๆด มนลั 
ขณะ ทผูอ น กำลัง ประกอบ สา ส, เกํ, เ ฎ,, ท ๆ,^^.^^^;,^^, ^7 

- อย่า ใช้ แตร รถ  และ เร่ง เครื่อง ยนต์ ใน, ขสลั ส 

- จอดรถ ให้ เป็น ระเบียบ ใน บริเวณ ที่ กำ ทน ส 

๔.  การ เ? เรือ} เอา ทา ร ไ. ฟ่วิด 


อาหาร ท คา ร แก พระ กก บุ สง ร,  ใด แก อาหาร ท เรา ใช้ ริบ ป ร,; ทาน 
โดย ทั่ว ไป คือ ปรุง ขึ้น จาก  ห้ร,  กํ-ก  ผส' เ^  เนอ สัด ว์ที่มี ขา ยอ ยู' แลัา ใน ห้อง" 
ด ลาด  ฯลฯ  แต่ ต้อง ไม่ ใช่ อาหาร ที่ เป็น เคน 

ข้อ ควร ระวัง 

อ ยา ทำ อาหาร ท ปรุง ดๆย เ, น 0ต่0 ไ, ปนี ไ, ปถ ๆๆ ย-^ รุ ■ะ ภิกษุ สงฆ์ เพราะ 

เป็น อาหาร ตอง ห้าม  ไม่ สมควร แก่ สมณะ บริโภค ขบ ฉัน 


๒.  เนื้อ ช้าง 
■•๔.  เนื้อ ส นัข 


V 


๖.  เนอ ราชสีห์ 
๘.  เนื้อ เสีอ เหลือง 
๑๐.  เนื้อ หมี 


๑.  เนื อมนุษย์ 
๓.  เนื้อ ม้า 
๕.  เนื้อ งู 
๗.  เนื้อ เสีอ โคร่ง 
๙.  เนื้อ เสีอ ดาว 

- อย่า นำ อาหาร ที่ ปรุง จาก เนื้อ ดิบ  ๆ เลือด ดิบ  ๆ ไป ถวาย พระ ภิกษุ- 
สงฆ์  เช่น  ปลา ดิบ  กุ้ง ดิบ  ไก่ ดิบ  ฯลฯ  จน กว่า จะ ทำ ให้ สุก แล้ว 
ด้วย ไฟ 

- อย่า นำ อาหาร ที่ ปรุง ด้วย สุรา  จน มีสี  มี กลิ่น  หรือ มี รส ปรากฏ 
ไป ถวาย พระ ภิกษุ สงฆ์ 

- อย่า ฆ่า สัตว์ โดย จำเพาะ เจาะจง ว่า จะ นำ เนื้อ นั้น ไป ทำ อาหาร ถวาย 


แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 


๔๑ 


๕.  การ  เต รึ ยม ใจ ก่อน ไ. ปวด 


ความ มุ่ง หมาย สำคัญ ของ การ ไป วัด ก็ คือ  ไป เพื่อ ขัด กิเลส ออก ทิ้ง 
แต่ กิเลส ต่าง  ๆ นั้น ได้ หมัก ดอง ใจ มา เป็น เวลา นาน แล้ว  ทำ ให้ ขัด เกลา ไม่ 
ค่อย ออก  หรือ ออก แล้ว  ถ้า ไม่ ระวัง ให้ ดีก็ อา จก คับ งอก ใหม่ ได้ อีก  งาน ขัด 
กิเลส เป็น งาน ที่ด้ อง ใช้ สติ ปัญญา อย่าง เต็ม ที่ และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ด้อง มี 
กำ คัง ใจ  ดัง นั้น การ เตรื ยม ใจ ให้ พร้อม ก่อน ไป วัด  จึง มีด วาม จำ เป็น เซ่น เดียว 
กับ ทหาร ที่ด้ อง เตรื ยม พร้อม ก่อน ลง สนาม รบ  การ เตรื ยม ใจ ก่อน ไป วัด ทำ 
ดัง นี้ 

- ก่อน เช้า นอน คืน นี้  จัดการ ภารกิจ ที่ จำ เป็น ให้ เสร็จ เรืย บ ร้อย 

ถ้า ไม่ เรืย บ ร้อย ก็ มอบ หมา ยผู้ที่ ไว้ ใจ ได้ ทำ แทน ขณะ ประกอบ การ บุญ จึง จะ 
ไม่ เป็น กังวล 

- สำรวม ใจ ระลึก ถึง การ บุญ การ กุศล ที่ เคย ทำ มา ดี แล้ว ตลอด ชีวิต 
เพื่อ ยัง จิต ให้ แจ่ม ใส 

- กราบ บูชา พระ รัต น ตรัย หน้าที่ บูชา พระ  แล้ว สวด มนต์ ทำ วัตร เย็น 

- นั้ง ขัด สมาธิ  ตั้ง กาย ตรง  ดำรง สติ มั่น  วาง ภารกิจ อื่น  ๆ ชั่ว คราว 

แล้ว เจริญ พุทธ านุ สติ  ด้วย การ พิจารณา พระ พุทธ รูป องค์ ใด องค์ หนึ่ง ให้ 

จำ ได้  สำหรับ เป็น บริกรรม นิมิต  (เครื่อง หมาย ทาง ใจ) 

- ห คับ ตา พอ ปิด สนิท  แต่ ไม่ ถึง กับ^ บ กล้าม เนี้อ ตา  น้อม อาราธนา 
พระ พุทธ รูป ที่ จำ ได้ แล้ว นั้น  มา ประติ ษ ฐาน ตรง กลาง กาย ฐาน ที่  ๗ (ดัง ภาพ) 
โดย ให้ องค์ พระ ห้นห น้า ไป ทาง เดียว กับ เรา  พร้อม กับ บริกรรม ภาวนา ใน ใจ 
(ท่อง ใน ใจ)  ว่า  สัมมา  อะร ะหัง  เพื่อ ประคอง ใจ มิ ให้ ซัด ส่าย 

- สำรวม ใจ นึก ถึง พระ พุทธ รูปอยู่ ตรง ฐาน ที่  ๗ นั้น  จน กว่า องค์ พระ 
นั้น จะ ปรากฏ ขึ้น ท่า มก ลาง กายอย่าง ขัด เจน  (เห็น ทั้ง  ๆ ที่ ยัง ห คับ ตา)  องค์ 
พระ นี้ ยัง เป็น เพียง นิมิต ที่ กำหนด ขึ้น 


๔๓ 


- สำรวม ใจ ให้ หยุด นิ่ง เข้า ไป ตรง ศูนย์ กลาง กาย ของ องค์ พระ ซึ่ง 
เป็น นิมิต นั้น  จน กระทั่ง เห็น พระ อีก องค์ หนึ่ง เกิด ขึ้น แทน ที่ ภาย ใน มี ลักษณะ 
เป็น พระ แก้ว ใส นั่ง ขัด สมาธิ อยู่ ท่า มก ลาง กาย  เกตุ เป็น รูปดอก บัว ตูม  และ 
มี รัศมี สว่าง ไสว เรียก ว่า  ธรรมกาย  (นิมิต เดิม นั้น กิ หาย ไป) 

- ธรรมกาย หรีอ กาย ธรรม ที่ บังเกิด ขึ้น นี้  สามารถ ปฎิห าริย์ ให้ 
เป็น สี ต่าง  ๆ ได้  และ อาจ ขยาย ให้ องค์ ใหญ่ ขึ้น หรีอ ย่อ ให้ เล็ก ลง ได้ ตาม แต่ 
ปรารถนา  ด้อง หมั่น ประคอง รักษา ให้ ชำนาญ ใน อิริยาบถ ทั้ง สี่  คือ  ยืน  เดิน 
นั่ง  นอน  เมื่อ สามารถ ระลึก ถึง จน ดิด ใจ อยู่ เสมอ แล้ว ธรรมกาย จะ โปรด และ 
แก้บั ญ หา ธรรม ต่าง  ๆ ให้ 

- สำรวม ใจ ให้ หยุด นิ่ง เข้า ไป ตรง ศูนย์ กลาง กาย ของ ธรรมกาย 
โดย ไม่ ยอม ถอย กลับ  ธรรม ทั้ง หลาย กิจ ะ ปรากฏ ยิ่ง  ๆ ขึ้น ตาม ลำดับ ทั้ง นี้ 
เพราะ ตรง นั้น เป็น ทาง ไป ของ พระ พุทธเจ้า  และ พระ อร ห็นค์ ทั้ง หลาย  นั่น เอง 

- สำหรับ ผู้ที่ ยัง ไม่ ถึง ธรรมกาย  ให้ หมั่น ป ฎิบ้ดิ เช่น นี้ ต่อ ไป อย่า 

ลดละ  อย่าง น้อย  ๑๕  - ๒๐  นาที  ก่อน นอน ทุก  ๆ คืน 

- เมื่อ ตื่น นอน ตอน เข้า  ก่อน อื่น กำหนด ใจ ระลึก ถึง ธรรมกาย เพื่อ 
ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธี้  แล้ว เตรียม ดัว ไป วัด โดย กำหนด ใจ ว่า  วันนี้ เรา จะ ดัก ตวง 
บุญ ให้ เต็ม ที่  ให้ คุ้ม กับ ความ เสีย สละ ที่ ได้ สู้ กระทำ  จะ อาศัย บุญ นี้ ฆ่า กิเลส 
ให็ สิ้น ซาก ด้วย การ 

ให้ ทาน เพื่อ ฆ่า กิเลส  คือ  โลภ ะ 

ถึอ ศีล และ แผ่ เมตตา เพื่อ ฆ่า กิเลส  คือ  โทสะ 

เจริญ ภาวนา ให้ เกิด บัญญ า เพื่อ ฆ่า กิเลส  คือ  โมหะ 


๖.  การ เสิน ทาง ไป วัด 


ขณะ เดิน ทาง ไป วัด  ไม่ ควร สนทนา กัน ใน เรื่อง ที่ ทำ ให็ ใจ ขุ่น บัว  เช่น 
เรื่อง โจร ผู้ร้าย  ของ แพง  ไฟ ไหม้  นี้า ท่วม  ชู้ สาว  การ เมี อง  ฯลฯ  แต่ ควร 


กา หน ด ใจ ระลึก ถึง เรือง บุญ ๆศล  เช่^  ผล ของ การทำ ทาน ด้วย ความ เคารพ 
ผล ของ การถ อศล  (^  และ คล  ๘ ตลอด ชวิต  ผล ของ การ แผ เมตตา  ผล ของ 
การ เจ รญ ภาวนา วาม อย่าง ไร บาง  และ ตน ได้ สร้าง บุญ กุ คล เพ ล่านี มา ฦน้ 0อ 
เพียง ใด  ฯลฯ 

๗.  การ ปฏิบัติ ตน โด อทั! ไป ภาย ไน! ด 

วัด เป็น ท รวม ขอ^ คน หลาย ประเภท  ซึ่ง แตก ต่าง กัน มาก ทํ้ง อายุ  ฐานะ 
ความ เป็น อยู่  การ ค กษา  อา ชพ  ตลอด จน นิสัย ใจ คอ  โอกาส ที่ จะ กระทบ 
กระ ทัง กัน ย่อม เกิด ขืน ได้ โดย ง่าย  จำ เป็น ด้อง ระมัด ระวัง ตน จึง จะ ได้ บุญ 

เต็ม ที่  ดัง นั้น  โปรด ปฎิบ ตดัง นี้ ใน บริเวณ วัด 

- สำรวม กาย  วาจา  ใจ  ให้ สงบ เรืย บ ร้อย  งด อาการ คะนอง ด้วย 
ประการ ทัง ปวง  ทํนเ พีอ ให้  กาย  วาจา  ใจ ของ เรา เหมาะ สม ที่ จะ เป็น ภาชนะ 
รอง รับ ผล บุญ ที่ จะ บังเกิด ขึ้น 

- งด สูบ บุหรี่ และ เคี้ยว หมาก โดย เต็ด ขาด 

- เมื่อ ไป ถึง สถาน ที่ที่ จัด ไว้ ด้อน รับ  ควร นั่ง ให้ เป็น ร ะเบี ยบ  ท่าน ชาย 
นั่ง แถบ หนึ่ง  ท่าน หญิง นั่ง อีก แถบ หนึ่ง  จึง่ จะ เป็น การ สมควร 

ใน การ ประกอบ คา สน พิธี  เช่น  สวด มนต์  สมาทาน ศีล  ถวาย 
สังฆทาน  ฯลฯ  ควร เปล่ง เสียงอย่าง ชัดเจน โดย พร้อม เพรียง กัน  เพราะ ก่อ 
ให้ เกิด ปีติ  และ เป็น การ แสดง ความ เคารพ ด้วย วาจา 

- สิ่ง ใด ที่ ทำ ให้ ขุ่น ข้อง หมอง ใจ  เช่น  อา กา ค ร้อน  หิว กระหาย  กิริยา 
อา การที่ ไม่ เหมาะ สม ของ คน บาง คน  การ ไม่ ได้ รับ ความ สะดวก ใน เรือง ต่าง  ๆ 
ฯลฯ  ขอ จง พยายาม อด ทน  เพื่อ เพิ่ม ชัน ติ บารมี และ แผ่ ความ เมตตา ให้ ควว ม 
เห็น อก เห็น ใจ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง โดย ทั่ว ไป  อย่า ให้ เกิด โทสะ ขืน ได้ 

- คึก ษา ระเบียบ ต่าง  ๆ ภาย ใน วัด จาก เจ้า หน้าที่ ประชา สัมพันธ์ 
เช่น  การทำ ทาน ว่า มี การ ตั้ง มูลนิธิ อะไร บ้าง  มี การ เทศน์ วัน ใด เวลา ใต บ้าง 
เป็น ด้น 


ประ เพณี ทีดว รท ราบ  ^ 

/ 


๑.  การก ราบ พระ รัต นตร ย 


การก ราบ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  นิยม กราบ แบบ เบญจา ง ค- 
ประดิษฐ์  ซึ่ง ประกอบ ด้วย องค์  ๕ คือ  ห้วเ ข่า  ๒ ฝ่า มือ  ๒ และ หน้า ผาก  ๑ 
ให้ จรด ลง แนบ กบ พื้น  มือ ยู่  ๓ จังหวะ คือ 

จังหวะ ที่  ๑ ยก มือ ขึ้น ประนม ระหว่าง อก 
จังหวะ ที่  ๒ ยก มือ ประนม ขึ้น จรด หน้า ผาก  นิ้ว หัว แม่ มือ ที่งส อง 
อยู่ ระหว่าง คิ้ว  ปลาย นิ้วขึ้ จรด หน้า ผาก 
จังหวะ ที่  ๓ หมอบ ลง ให้ หน้า ผาก จรด พื้น  ฝ่า มือ แบ ราบ ลง แนบ กับ 
พืน แล้ว ลุก ขึน นั่ง ตัง ตัว ตรง  ประนม มือ ยก ขึ้น ฝาน จังหวะ 
ที่  ๑- ๒- ๓ ไป ตาม ลำ ตับ จน ครบ  ๓ ครั้ง 

ก.  การก ราบ เบญจา งคป ระ ดิษฐ์ สำหรับ ทาน ชาย 

- นั่ง คุก เข่า  ตั้ง ปลาย เท้า ทั้ง สอง ลง ยัน พื้น  ให นิ้ว เท้า พับ ลง ราบ กับ 
พื้น  เท้า ทั้ง คู่ แนบ ชิด สนิท กัน  นั่ง ทับ ลง บน ส้น เท้า ทั้ง คู่  แยก หัว เข่า 
ทั้ง สองออก ห่าง กัน ประมาณ  ๑ คืบ 

- ประนม มือ ยก ขึ้น ฝาน จังหวะ ที่  ๑- ๒- ๓ ไป ตาม ลำ ตับ 

- ขณะ ที่ หมอบ ลง กับ พื้น ให้ ข้อ ศอก ทั้ง สอง ต่อ กับ หัว เข่า  นิ้ๆมื 0 

ทั้ง ห้า แนบ ชิด สนิท กัน  วาง ฝ่า มือ ทั้ง สอง ลง ราบ กับ พื้น  ให้ มือ ทั้ง 


ท่าน ชาย  นั่ง คุก เข่า 


ท่าน หญิง  นั่ง คุก เข่า ราบ 


จังหวะ ที่  ๑ ยก มือ ขึ้น ประนม ระหว่าง อก 


ะห ว่าง คิว  ปลาย นิวชี จรด หนา ผา โ' 


ท่าน ชาย  ข้อ ศอก ต่อ กับ หัว เ ‘แ'' 

จังหวะ ที่  ๓ หมอบ กราบ ลง ใาฑ 1 น าผา ศจ^ ดา'' •น 
ฝ่า มือ ทั้ง สอง 


ท่าน หญิง  ให้ ข้อ ศอก หังส ศ ง®^*'' 

วาง ฝ่า มือ และ กัมสื รษะ ลง ให้ ห ทั้าผ ''ก’ ร^^^'^^^ 

๔๗ 


สอง แยก ออก ห่าง กัน ประมาณ  ๔ นิ้ว มือ  ก้ม ศีรษะ ลง ให้ หน้า ผาก 
จรด พื้น ใน ระหว่าง ฝ่า มือ ทั้ง สอง แล้ว ลุก ขึ้น นั่ง ตั้ง ตัว ตรง  ยก มือ 
ประนม ขึ้น ฝาน จังหวะ ที่  ๑- ๒- ๓ ไป ตาม ลำ ตับ  จน ครบ  ๓ ครั้ง 
เมื่อ ครบ  ๓ ครั้ง แล้ว  ยก มือ ประนม ขึ้น จบ ใน ระหว่าง คิ้ว อีก ครั้ง 
หนึ่ง  จึง เสร็จ พิธีการ กราบ 

ข.  การก ราบ ฌญ จาง ค ประดิษฐ์ สำหรับ ท่าน หญิง 

- นั่ง คุก เข่า ราบ  เหยียด หลัง เท้า ทั้ง คู่ ให้ ราบ กับ พื้น ไป ทาง ด้าน หลัง 
ให้ ฝ่า เท้า ทั้ง สอง แนบ ชิด สนิท กัน  นั่ง ทับ ลง บน ฝ่า เท้า ทั้ง สอง  ให้ 
ห้วเ ข่า ทั้ง สอง แนบ ชิด กัน 

- การก ราบ เหมือน ท่าน ชาย ทุกอย่าง  ต่าง กัน ขณะ หมอบ ลง กับ พื้น 

นั้น ไม่ นิยม ให้ ข้อ ศอก ทั้ง สอง ต่อ กับ หัว เข่า  แต่ นิยม ให้ ข้อ ศอก 

ทั้ง สองอยู่ ข้าง ตัว แนบ ชิด กับ ขา พับ ทั้ง สอง 

๒.  การ นิมนต์ พระ สงฆ์ 


ถ้า เป็น ไป ได้  ทุก ครั้ง ที่ นิมนต์ พระ สงฆ์ ไป ประกอบ พิธี ใน งาน ทุก 
ประเภท  ควร กราบ เรียน ให้ ท่าน ทราบ ล่วง หน้า อย่าง น้อย  ๗ วัน  และ ควร ทำ 
หนังสือ ฎีกา นิมนต์ เป็น ลาย ลักษณ์ อักษร  กำหนด เวลา และ สถาน ที่ ให้ ชัดเจน 
เพื่อ กัน ลืม ด้วย 

ข้อ ควร ระวัง 

- ใน กรณี ที่ นิมนต์ พระ สงฆ์ ไป เจริญ พระ พุทธ มนต์ แล้ว ฉัน เข้า หรื 0 
ฉัน เพล นั้น  ทาย กผู นิมนต์ ห้ามออก ชื่อ โภชนะ  เข่น  นิมนต์ ฉัน 
ขนม จีน  หอย ทอด  ฯลฯ  เพราะ ถ้า พระ สงฆ์ รับ นิมนต์ แล้ว ฉัน อาหาร 
นัน เป็น การ ผิด วินัย  ทายก จึง บอก ได้ เพียง ว่า  นิมนต์ รับ บิณฑบาต 
หรือ นิมนต์ ฉัน เข้า  ฉัน เพล เท่า นั้น 


๓.  การ ประเคน พระ สงฆ์ 

การ ยก สิ่ง ของ อัน สมควร แก่ สม ณ บริโภค ใช้ สอย ให้ แก่ พระ สงฆ์ 
เรียก ว่า การ ประเคน  มี วิธี ปฎิป้ ติ  ดัง นี้ 

๑.  สิ่ง ของ ที่ จะ ประเคน ต้อง ไม่ ใหญ่ โต  หรีอ หนัก เกิน กว่า ที่ คน ขนาด 
ปานกลาง ยก คน เดียว ไหว  และ ต้อง ยก สิ่ง ของ นั้น ให้ สูง พ้น จาก พื้นที่ สิ่ง ของ 
นั้น ตั้ง อยู่ 

๒.  ผู้ ประเคน ต้องอยู่ ห่าง จาก พระ ภิกษุ ผู้ รับ ประเคน ประมาณ ไม่ 
เกิน  ๑ ศอก 

๓.  ผู้ ประเคน น้อม สิ่ง ของ นั้น เช้า มา ให้ ต้วย ความ เติม ใจ และ เคารพ 
ต่อ พระ ภิกษุ ผู้ รับ ประเคน 

๔.  ผู้ ประเคน ถ้า เป็น ชาย  ให้ ส่ง ถึง มีอพ ระ ภิกษุ ผู้ รับ ประเคน  ถ้า 
เ!) น หญิง ให้ วาง ถวาย บน ผ้า ที่ พระ ภิกษุ ทอด รับ 

๕.  ถ้า พระ ภิกษุ นั้ง อยู่ กับ พื้น  ผู้ ประเคน นิยม นัง คุก เข่า ประเคน 

ถ้า พระ ภิกษุ นั้งเ ถ้า อี้  ผู้ ประเคน นิยม ยืน ประเคน 

๖.  ภัตตาหาร คาว หวาน ทุก ชนิด  ทีประ เคน พระ ภิกษุ สง ฆแ ถ้' า 
คฤห้ สถ้ใ ป จับ ต้อง อีก  ต้อง ยก ประเคน ใหม่ อีก ทุก กรัง ไบ่ 

๗.  ใน การถ วาย ภัตตาหาร แก่ พระ ภิกษุ สง ฆนัน  ให้ ประ เกน เฉ พ ก- 
สิ ง ของ ที่ จะ พึง ฉัน เท่า นัน  ส่วน เก รอง ใชต่ กง  ๆ น กระ โกน  ก^  ^ ก^ 
ช้อน  เพึ ยง แต่ วาง มอบ ให้ กิ พอ 

๘.  เมื่อ ประเคน เรียบ ร้อย แล้ว  ทำ ความ เคารพ พระ ภิกษุ สงฆ์ ถ้วย 
การก ราบ  ๓ ค รัง  หรีอ ไหว  ๑ กรง  จง เส รจพ ธ ประ เกน''^ ระ 

๔.  สิง บอ งที่ ไม่ สมควร ประ เดน 0 วาย พร-สงฆ์ 

เงิน และ ภัต ถุที่ ใช้ แทน เงิน  เข่น  ธนภั กร  ไม่ สม กวร ประ เก นก วก^ 
พระ ภิกษุ สงฆ์ โดย ตรง  แต่ นิยม ใช้ ใบ ป วก รก เก แทน ต้วเ งิ ‘เ^  สวน ตวเ งนน ยม 
มอบ ไภักิ บไว ยก ภัจ กร ของ พระ ภิกษุ นี้นั้ 

๔๙ 


๕.  วัต ดุอ นา มาส 

สิ่ง ของ ที่ ทรง ห้าม มิ ให้ พระ ภิกษุ สงฆ์ จับ ต้อง  เรียก ว่า  วัตถุ อ นา มาส 
ห้าม นำ ไป ประเคน ถวาย พระ ภิกษุ  ไต้ แก่ วัตถุ สิ่ง ของ ดัง ต่อ ไป นี้ 

๑.  ผู้หญิง  รวม ที่ง เครื่อง แต่ง กาย  รูป ภาพ  รูป ปัน ทุก ชนิด ของ หญิง 
๒.  รัตนะ  ๑๐  ประการ  คือ  ทอง  เงิน  แก้ว มุกดา  แก้ว มณี  แก้ว- 
ประพาฬ  ทับทิม  บุษราคัม  สังข์ เสี่ย ม ทอง  ศิลา  เช่น หยก  และ โมรา  ฯลฯ 
๓.  เครื่อง ศัตร าวุธ ทุก ชนิด  อัน เป็น เครื่อง ทำลาย ชีวิต 
๔.  เครื่อง ดัก สัตว์ ทุก ชนิด 
๕.  เครื่อง ดนตรี ทุก ชนิด 
๖.  ข้าว เปลือก  และ ผล ไม้ อัน เกิด อยู่ กับ ที่ 

๖.  การส นทนา กบ พระ สงฆ์ 


พระ ภิกษุ สงฆ์ นั้น  ตั้ง อยู่ ใน ฐานะ เป็น ปูชนี ย บุคคล  สมควร ที่ ชาว 
พุทธ ทั้ง ชาย หญิง  เคารพ สักการะ บูชา กราบ ไหว้ ต้วย ความ เลื่อมใส ศรัทธา 
เพราะ ว่า พระ สงฆ์ เป็น ผู้ ประพฤติ ดี  ประพฤติ ชื่อ ตรง  ประพฤติ เพื่อ ออก ไป 
จาก ทุกข์  ประพฤติ ถูก ต้องอย่าง ดี ยิ่ง  และ เป็น เนี้อ นา บุญ ของ ชาว โลก  ดัง นั้น 
ใน ขณะ สนทนา กับ พระ สงฆ์ โปรด ทำ ดัง นี้ 

- ไม่ พูด ล้อ เล่น  ไม่ พูด หยาบ โลน  ไม่ เล่า เรื่อง ส่วน ดัว  ไม่ ยกดั วดี 
เสมอ คล้าย เพื่อน  หรีอ ยก ดัวสู งก ว่า 

- ถ้า พระ ภิกษุ สงฆ์ รูป นั้น เป็น พระ เถระ ผู้ I หญ่  ให้ ประนม มือ พูด 
กับ ท่าน ทุก ครั้ง ที่ กราบ เรียน ท่าน  และ รับ คำ พูด ของ ท่าน 

- เฉพาะ สตรี เพศ ทั้ง หมด  แม้ จะ เป็น ญาติ กับ พระ ภิกษุ สงฆ์ รูป นั้น 
ก็ ตาม  ไม่ นิยม สนทนา อยู่ กับ พระ ภิกษุ สงฆ์ สอง ต่อ สอง  ทั้ง ภาย ใน ห้อง และ 
ภาย นอก ห้อง  ทั้ง ใน ที่ ลับ หูแล  ะ สับ ตา  เพราะ ผิด พระ วินัย พุทธ ปัญญิ ติ 

๕๐ 


เม อเส ร จก จ ธุระ แล ๆ'!, หรบ กลบ  ^1ม ควร อยู่ นาน เกิน ควร เพ รๆะ 
เป็น การ รบกวน เวลา ของ ท่ๆน 

กราบ ท่าน ด้วย เบญจา งคป ระ ดิษฐ์  ๓ ค วิง  เมือ จะ ลา ท่ๆน ๆล้บ 

๗.  การก รวด นํ้า 

การก รวด นำ นัน  เป็น การ อุทิศ ส่วน กุศล ที่ ตน ได้ บำเพ็ญ แล้ว แผ่ 
ไป ใหแ ก่ผู้ล่ วง ล้บไ ปแลว  เพ อ ให้ผู ล่วง ล้บ ไป แล้ว เหล่า นันมื ความ สุข ยิ่ง  ๆ 
ขึน ตาม สมควร แก่ คดิ วิสัย สัมปรายภพ นั้น  ๆ มืวิธี ดัง นี้ 

- นำ สำ หรบ ใ ชก รวด อุทิศ ส่วน กุศล นัน  ด้อง เป็น นำ ใส สะอาด บริสุ ทธิ้ 

- การก รวด นั้น จะ กระทำ หลัง จาก ถวาย เครื่อง ไทยธรรม แก่ พระ- 

สงฆ์ แล้ว 

- เมื่อ พระ เถระ ประธาน สงฆ์ เริ่ม อนุโมทนา ว่า  (ย ถา ) 

เจ้า ภาพ กิ เริ่ม หลั่ง นำ อุทิศ ส่วน กุศล  ด้วย การจับ ภาชนะ สำหรับ กรวด นี้า 
ด้วย มือ ที่ ง สอง  ริน นี้าใ ห ไหล ลง เป็น สาย  ไม่ ขาด ตอน  พร้อม ทั้ง ตั้ง จิต อุทิศ 
ส่วน บุญ กุศล ให้ แก่ ผู้ ล่วง สับ ไป แล้ว ว่า 

“อิ ทัง  เม  ญาตี ทัง  โหตุ 
สุฃิ ตา  โหน ตุ  ญาฅ ะ โย 

(ขอ ส่วน บุญ กุศล นี้  จง สำเร็จ แก่ ญาติ ทั้ง หลาย ของ ข้าพเจ้า  ขอ ญาติ 
ทั้ง หลาย ของ ข้าพเจ้า จงมื ความ สุข)” 

- เมื่อ พระ สงฆ์ รูป ที่ สอง รับ อนุโมทนา ว่า  (สัพ พีติ โย ) ให้ 

ผู้ กรวด นี้าเ ทนี้า กรวด ให้ หมด ภาชนะ  แล้ว ประนม มือ รับ พร ต่อ ไป จน จบ 

- กราบ  ๓ ครั้ง  หรือ  ไหว้ แสดง ความ เคารพ พระ สงฆ์ อีก คร้ง หนึ่ง 
เมื่อ พระ สงฆ์ สวด อนุโมทนา จบ แล้ว 

- นํ้าที่ กรวด อุทิศ ส่วน กุศล แล้ว นัน  นำ ไป เท รด ด้น ไม้  หรือ สนาม 
หญ้า ภาย นอก ตัว อาคาร  ห้าม เท ลง กระโถน หรือ ที สกปรก 


สูฬย์ พุทธ ปีก รปฏิ ฆ้ต๊ ธรรม 


๑.  สถาน ที่ ตง 

ศูนย์ พุทธจักร ปฎิบ้ ติ ธรรม  ตั้ง อยู่ ริม คลอง ส่ง นํ้าที่  ๓ หมู่ ที่  ๗ ตำบล 
คลอง สาม  อำเภอ คลอง หลวง  จังหวัด ปทุมธานี  ห่าง จากกรุงเทพ มหา นคร 
ไป ตาม ถนน พหลโยธิน  ตรง กิโลเมตร ที่  ๔๐  (จากรัง สิต ไป ทาง เห นีอ อีก 

ประมาณ  ๙ กิโลเมตร)  . แล้ว แยก ขวา มือ ตรง วัด บาง ขันธ์ ไป ตาม ถนน เข้า 
ที่ ว่า การ อำเภอ คลอง หลวง อีก ประมาณ  ๕ กิโลเมตร 

ไ &!.  าฅถุ ประ สงค์ 

๑.  เพื่อ จรรโลง และ สืบ อายุพระ ศาสนา ให้ เจริญ รุ่งเรือง ตลอด ไป 
๒.  เพื่อ เป็น สถาน ที่ อบรม และ เผย แพร่ การ เจริญ ภาวนา ตาม แนว 
วิชา ธรรมกาย  ให้ แก่ พระ ภิกษุ สามเณร และ ประชาชน ทั่ว ไป 
๓.  เพื่อ ผลิต ครู สอน ภาวนา เพิ่ม ขึ้น 

๔.  เพื่อ เป็น ศูนย์ กลาง การ ค้น คว้า พระ สัทธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
๕.  เพื่อ ให้ เป็น วัด ที่ สมบูรณ์ แบบ  อาจ ถือ เป็น แบบอ ย่าง ได้ 

๓.  การ เผย แพร่ การ เจริญ ภาวนา 

การ ปลูก ฝัง พระ ธรรม ลง ใน ใจ ของ คน ไทย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ข 0 ง 
เยาวชน นับ ว่า เป็น งาน ใหญ่  มืค วาม สำคัญ มาก และ ด้อง ทำ อย่าง จริง จัง ติดต่อ 


กัน ไป  เพราะ แผ่น ดิน ไม่ สามารถ งอก ขยาย ตาม ปริมาณ ข 0 ง ประ ชๆช น^ 
เพิ่ม ขึ้น  มี อยู่ เท่าไร ก็ เท่า นั้น  แต่ แผ่น ดิน ภาย ใน คือ ใจ ข 0 ง เยาวชน ง 0 กขึ้น 
ทุก ปี  ปี ละ นับ ล้าน คน  ใจ เหล่ านีล้ วน เป็น เห มีอน พืนที่ ว่าง เปล่า นั้ง สิ้น  หาก 
ปล่อย ทิ้ง ไว่ ไม่ ปลูก ฝัง พร  ะ ธรรม ลง ไป เสีย ก่อน ที่ ความ ซว หรื 0 กิเลส จะ เข้า 
ครอบ ครอง  ไม่ ช้า ใจ ของ คน ไทย ก็ จะ รก ร้าง ไม่ น่า ดู แล้ว ประเทศ ไทย จะ 

อยู่ รอด ได้ อย่าง ไร  ดัง นั้น นับ ตั้งแต่ ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๕  เป็น ด้น มา  คณะ กรรมการ 
บริหาร ศูนย์ พุทธจักร ปฎิบ้ ติ ธรรม จึง ได้ ดำเนิน การ เผย แพร่ การ เจริญ ภาวนา 
ตาม แนว วิชา ธรรมกาย  โดย 

(๑)  อบรม ธรรม ทายาท ภาค ฤดู ร้อน  ใน ฤดู ร้อน  ขณะ ที่ นัก เรืย น 
นิสิต  นัก ศึกษา กำลัง ปีด ภาค เรืย น คณะ ครู สอน ภาวนา ของ ศูนย์ พุทธ จัก รฯ 
ได้ เปีด การอบรม การ เจริญ ภาวนา ขึ้น  เผย แพร่ พระ ธรรม โดย เฉพาะ มุ่ง 
การ เจริญ ภาวนา เป็น สำคัญ ให้ แก่ เยาวชน ของ ชาติ เหล่า นั้น  ผู้ เข้า รับ การ 
อบรม จะด้ อง ประ พฤติ ปฏิบ้ ติ ตน ดัง นี้ 

ก.  สมาทาน ศึล  ๘ ตลอด ระยะ เวลา ที่ เข้า รับ การอบรม 
ข.  สมาทาน รักษา ธุดงค์  แล้ว อาศัย' ดัก ผ่อน หลับ นอน ภาย ใน 
กลด ที่ คณะ กรรม ก่าร ศูนย์ฯ  จัด ให้ 
ค.  เวลา  ๐๔. ๐๐  น.  นั่ง ภาวนา พร้อม กัน  แล้ว ทำ ความ เพียร 
ติดต่อ กํน ไป ตลอด ดัง จัน  ภาย ใด้ การ ควบ คุม ดูแล อย่าง โภ^'®^ 
ของ คณะ ครู สอน ภาวนา  จน กระ ดัง เช้า นอน เา ลา  ๒๒ •๐๐  น- 
ง.  สำหรับ อาหาร  กลด  เครือ งน่ง ห่ม  คณะ กรรมการ®^  ไ'^ 
จัด เตรื ยม ไวิ ให้ เรืย บ ร้อย 

จ.  การอบรม แบ่ง เป็น  ๒ รุ่น  ๆ ละ ๑๔  จัแ  สำหรับ จัน เา ลา 
ทีเปี ด การอบรม  จะ กำหนด เปน ราย ป ไป  (รบ เฉพา^' แก เ^ย'^ 
นิสิต  นัก ศึกษา ชาย)  เปีด รับ สมัคร ประ มาก^*^ กแคุ แ^"^'*'^^ 

จน ถึง กลาง เดือน มีนาคม และ^ ก ย^^ แห่*^^^"'^'^^'*^^^^^'^ 

๕๓ 


ปรากฏ ว่า มี นัก เรียน  นิสิต  นัก ศึกษา  จาก สถาน ศึกษา ต่าง  ๆ ทั่ว 
ประเทศ  และ ภิกษุ สามเณร เดิน ทาง เข้า รับ การอบรม การ เจริญ ภาวนา และ 
ศึกษา พระ ธรรม  ที่ ศูนย์ พุทธจักร ปฎิบ ต ธรรม เป็น จำนวน มาก และ เพิ่ม ขึ้น 
ทุก ปี 

(๒)  อบรม ประชาชน ทั่ว ไป 

ทุก วัน อาทิตย์  จะ เปิด สอน การ เจริญ ภาวนา ให้ แก่ ประชา ซน ทั่ว ไป 
เป็น ประจำ  ระหว่าง เวลา 

เซา  ๐๙. ๐๐  - ๑๑. ๐๐  น. 

ปา ย ๑๓. ๐๐  - ๑๔!. ๐๐  น. 

สำหรับ วัน อาทิตย์ แรก ของ ฑก  ๆ เดือน  พุทธ ศา สนิก ซน จะ ไป ร่วม 
การ แก เจริญ ภาวนา เป็น กรณี พิเศษ  ประมาณ  ๑, ๐๐๐  - ๑, ๔! ๐๐  คน  และ 
มี การทำ บุญ ร่วม กัน ด้วย  โดย มี กำหนด การ ดัง ต่อ ไป นี้ 

๐๗. ๐๐  - ๐๘. ๐๐  น.  มี รถ รับ จากอนุ สาว รีย์ซั ย สมรภูมิ ตรง บริเวณ 

หน้า  ร. พ. รา ซ วิถี 

๐๙. ๓๐  น.  สวด มนต์ ทำ วัตร เข้า ร่วม กัน  เสร็จ แล้ว ครู 
สอน ภาวนา ก็ จะ สอน ให้ ทุก คน นั่ง เจริญ ภาวนา 
ทำ ความ สงบ ใจ  จน กระทั่ง ใจ ทุก คน สงบ เย็น 
๑๐. ๔๕  น.  สมาทาน ศีล  ๕ แล้ว ถวาย สังฆทาน แต่ พระ- 
ภิกษุ สงฆ์ 

๑๑. ๐๐  น.  รับ ประทาน อาหาร กลาง วัน พร้อม กัน 
๑๒. ๓๐  น.  เจริญ ภาวนา  แล้ว ทำ พิธี ปล่อย สัตว์ ให้ ชีวิต 
เป็น ทาน  เสร็จ แล้ว สวด มนต์ ทำ วัตร เย็น  แผ่ 
เมตตา จิต อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ สรรพ สัตว์ ทั่ง 
หลาย 


๑๔. ๐๐  น.  มี รถ ส่ง กลับ ถีง อนุสาวรีย์ ชัย สมรภูมิ 


{๓)  พิมพ์ เอกสาร เผย แพร่ 

เอกสาร เหล่า น เป็น เรือง เกย ว^บ ธรรม เบื 0 งต้น  และ การ เจริญ ภ ๆๆ นๆ  . 
ตาม แนว วิชา ธรรม กๆ ย โดย เฉ พๆะ แจก แก่ สๆธุ ชนฝั สนใจ! น ธรรม ทั่ว ไป 


ภาค ผนวก 


\ 

ดำ อาราธนา สืล  ๕ 

มะ ยัง  ภัน เต  วิสุง  วิสุง  รัก ฃะณั ต ถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  ฟ้ญ จะ  สี ลา นิ 
ยา จา มะ  ฯ 

ฑุติยั มปี  มะ ยัง  ภัน เต  วิสุง  วิธุ [ง  รัก ฃะณั ต ถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ 
ปัญ จะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 

ตะ ติยัม ปี  มะ ยัง  กัน เต  วิสุง  วิสุง  รัก ฃะณั ต ถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ 
ปี’ ญ จะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 

(ถ้า อาราธนา ศีล เพื่อ ตน เอง ตาม ลำพัง ให้ เปลี่ยน  มะ ยัง  เป็น  อะหั ง,  ยา จา มะ 
เป็น  ยา จา มิ) 


ดำ อาราธนา สืล  ๘ 

มะ ยัง  กัน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อัฏฐะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 

ฑุติ ยัมปี  มะ ยัง  กัน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อัฏฐะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 

ตะ ติยัม ปี  มะ ยัง  กัน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อัฏฐะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 

(ถ้า อาราธนา ศีล เพื่อ ตน เอง ตาม ลำพัง ให้ เปลี่ยน  มะ ยัง  เป็น  0ะกั ง,  ยา จา มะ 
เป็น  ยา จา มิ) 


ดำ อาราธนา อุโบสถ สิล 


มะ ยัง  ภัน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  ยัฎฐั งคะ สะ มัน นา คะ ตัง  อุใป สะ ถัง 
ยา จา มะ  ฯ 

ทุติยั มปี  มะ ยัง  ถัน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อัฎฐั ง คะ สะ มัน นา คะ ตัง 
อุ โป สะ ถัง  ยา จา มะ  ฯ 

ตะ ติยัม ปี  มะ ยัง  ถัน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อัฎฐั ง คะ สะ มัน นา คะ ตัง 
อุ โป สะ ถัง  ยา จา มะ  ฯ 


ดำ อาราธนา พระ ปริต 


วิป๋ต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 


สัพพะ สัมฟ้ ตติสิ ทธิ ยา 


สัพพะ ทุก ฃะวิ นาสา ยะ 
วิฟ้ต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
สัพพะ ภะ ยะ วิ นาสา ยะ 


ปะ ริต ตัง  พรู ถะ  มัง คะ ถัง  ฯ 
สัพพะ สัมฟ้ ตติสิ ทธิ ยา 


วิฟ้ต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
สัพพะ โร คะ วิ นาสา ยะ 


ปะ ริต ตัง  พรู ถะ  มัง คะ ลง  ฯ 
สัพพะ สัมฟ้ ตติสิ ทธิ ยา 


ปะ ริต ตัง  พรู ถะ  มัง คะ ถัง  ฯ 


ด่า อาราธนา ธรรม 


พรัห ม มา  จะ  โลกา ธิปะ ตี  สะ หัม ปะ ติ 


ถัตอั ญ ชะ ลี  อันธิ วะ รัง  อะ ยา จะ ถะ 
สัน ตีธะ  สัต ตา ป ปะ ระ ชัก ฃะ ชาติ กา 
เท เส ตุ  ชัมมั ง อะน ถัมปี มัง  ปะ ชัง  ฯ 


สิล  ๕ 


๑.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาฑิ ยา มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ ฆ่า สัตว์ 
ด้วย ตน เอง  และ ใช้ คน อื่น ให้ ฆ่า) 

๒.  อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ สัก ทรัพย์ 
ด้วย ตน เอง  และ ใช้ คน อื่น ให้ สัก) 

๓.  กาเม สุมิจฉาจาร า เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ ประพฤติ 
ผิด ใน กาม) 

๔.  มุสา วา ทา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ พูด ปด 
พูด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ้อ เจ้ อ) 

๕.  สุรา เม ระยะ มัชชะ ปะ มาทั ฎฐา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 
(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ ดื่ม นํ้าเ มา 
อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท) 

สิล  ๘ 

๑.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ ฆ่า สัตว์ 
ด้วย ตน เอง  และ ใช้ คน อื่น ให้ ฆ่า) 

๒.  อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ สัก ทรัพย์ 
ด้วย ตน เอง  และ ใช้ คน อื่น ให้ สัก) 


๓.  อะพ รัห มะ จะ ริ ยา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาฑิ ยา มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก กรร มอ ‘น 
อัน เป็น ข้า ศึก ต่อ พรหมจรรย์) 

๔.  มุสา วา ทา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาฑิ ยา มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ พูคป ค 
พูด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ้อ เจ้ อ) 

๕.  สุรา เม ระยะ มัชชะ ปะ มาทั ฎฐา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 
(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ ดื่ม นํ้าเ มา 
อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ประมาท) 

๖.  วิกาล ะโภ ชะ นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาฑิ ยา มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ บริโภค 
โภชนะ ใน เวลา วิกาล  คือ ตั้งแต่ เที่ยง แล้ว จน อรุณ ขึ้น มา ใหม่) 

๗.  มัจ จะ คีต ะ วาทิต ะวิสุ กะ ทัส สะ นะ  มาลา คันธ ะวิเ ล ปะ นะ ธาร ะ ณะมั ณ- 
ฑะน ะวิภู สะมั ฎฐา นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 
(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ พ้อ น รำ 
ขับ ร้อง  ประโคม ดนตรี  ดู การ ละ เล่น ต่าง  ๆ อัแ เป็น ข้า ศึก แก่ กุศล  ตลอด 
จน ลูบ ไล้ ทัด ทรง ประดับ ตกแต่ง ร่าง กาย  ด้วย ดอกไม้  ของ หอม  เครี อง 
ย้อม  เครื่อง ทา) 

๘.  อจ จา สะ ยะ นะ มะ หา สะ ยะ นา  เวร ะ มะณี  สิกขา ปะ ทัง  สะ มาทิ ยา มิ 
(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครี อง งด เว้น จาก การ นอน 
ที่ นอน อัน สูง ใหญ่  ภาย ใน ยัด ด้วย นุ่น และ สำลี) 


ฅำถ วาย ผ้าป่า 


อิมา นิ  มะ ยัง  ภัน เต  ฟ้งสุ ถู ละ จี วะ รา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  ภิก ข- 
ลังฆัสส ะ,  โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ภันเ ต,  ภิกขุ ลัง โ ฆ,  อิมา นิ,  ฟ้งส ถู ละ- 
จี วะ รา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  ปะ ฎิคคั ณ หา ตุ,  อัม หา ยัง,  ฑีฆะ รัต ตัง,  หิตา ยะ, 
สุขา ยะ,  นิพพาน ยะ จะฯ 

ดำ แปล 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ใ^ ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย  ผ้า 
บังสุกุล จีวร  พร้อม ด้วย บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า นี้  แก' พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ 
พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ  ผ้า บังสุกุล จีวร พร้อม ด้วย บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า นี้ ของ 
ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  เพื่อ มรรค ผล นิพพาน  แก' 
ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ตลอด กาล นาน เทอญ. 


ดำ ถวาย ลัง ฆ ทาน 

อิมา นิ  มะ ยัง  กัน เต,  กัต ตา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  ภิกขุ ลัง ฆัสส ะ, 
โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  กัน เต,  ภิกขุ ลัง โ ฆ,  อิมา นิ,  กัต ตา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ, 
ปะ ฎิคกั ณ หา ตุ,  อัม หา กัง,  ฑีฆะ รัต ตัง,  หิตา ยะ,  สุขา ยะ,  นิพพาน ายะ จะ  ฯ 

ดำ แป่ล 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย 

ภัตตาหาร  พร้อม ด้วย บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า นี้ แก' พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ- 
ภิกษุ สงฆ์ จง รับ  ภัตตาหาร พร้อม ด้วย บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า นี้  ของ ข้าพเจ้า 
ทั้ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  เพื่อ มรรค ผล นิพพาน  แก่ ข้าพเจ้า 
ทั้ง หลาย  ตลอด กาล นาน เทอญ. 

๖๐ 


ดำ ครา อ ผ้า อาบ นำ ฝน 


อิมา นิ  มะ ยัง  ภันเ ต.  วัสสิ กะ สาฎิ กา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  ภิกขุ สัง- 
ฆัสส ะ,  โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ภัน เต,  ภิกขุ สังโ ฆ,  อิมา นิ,  วัสสิ กะ สาฎ- 
ก านิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  ปะ ฎิคยั ณ หา ตุ  อัม หา กัง,  ฑีฆะ รัต ตัง,  หิตา ยะ,  สุขา ยะ, 
นิพพาน ายะ จะ  ฯ 


ดำ แปล 


ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทํ้งห ลาย  ขอ น้อม ถวาย  ผ้า 
อาบ นํ้า ฝน  พร้อม ด้วย บริวาร ทํ้งห ลาย เหล่า นี้  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ- 
ภิกษุ สงฆ์ จง รับ  ผ้า อาบ นี้า ฝน พร้อม ด้วย บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า นี้ ของ ข้าพเจ้า 
ทั้ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  เพื่อ มรรค ผล นิพพาน  แก' ข้าพเจ้า 
ทั้ง หลาย  ตลอด กาล นาน เทอญ. 


ดำ ถวาย ผ้า ก สิน 


อิมัง  มะ ยัง  กัน* ต สะ ปะ ริ วา รัง,  กะฐิ นะ จี วะ ระ ฑุสสั ง,  สังฆั ส สะ. 
โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  กัน เต,  สังโ ฆ,  อิมัง  สะ ปะ ริ วา รัง,  กะเ นะ ชุสสั ง, 
ปะ ฎิคกั ณ หา ตุ,  ปะ ฎิค คะ เห ต ตะ วา จะ,  อิมิ นา  ทุณส นะ  กะ เนั ง.  อัต ถะ ระ ตุ. 
อัม หา กัง  ฑีฆะ รัต ตัง  หิตา ยะ  สุขา ยะ  นิพพาน ายะ จะฯ 

ดำ แปล 


ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า กัง หลาย  ขอ น้อม ถวาย  ผา 
จีวร กฐิน  พร้อม ด้วย ของบริวาร กัง หลาย เหล่ าน์  แก่ พระ ภิถษุ 


พระ ภิกษุ สงฆ์  จง รับ ผ้า กฐิน  พร้อม ด้วย บริวาร ทํ้งห ลาย เหล่า นี้ ของ ข้าพเจ้า 
ทั้ง หลาย  ครั้น รับ แล้ว  จง กร าล กฐิน  ด้วย ผ้า ผืน นี้  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ 
สุข  เพื่อ มรรค ผล นิพพาน  แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ตลอด กาล นาน เทอญ. 


ดำ บูชา บ้า วน ระ 


อิมัง  สู ปะ พะ ยัญ ชะ นะ  สัมป๋ 'นนั ง สาลี นัง  โภช ะนัง  อุ ทะ ยัง 
วะ รัง  พุทธั ส สะ  ปูเช มะ  ฯ 

ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ โอกาส บูชา พระ พุทธเจ้า  ด้วย ข้าว สุก แห่ง 
ข้าวสาลี  อัน สมบูรณ์ ด้วย แกง  กับ และ นี้า อัน ประเสริฐ นี้ 


ดำ ลา บ้า วน ระ 


เส สัง  มัง คะ ลัง  ยา จา มะ  ฯ 

ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ทูล ขอ สิ่ง ที่เ หลี อ อัน เป็น มงคล นี้ 

ดำ อธิษฐาน เมือ จบ บอ ง ต่าง  ๆ ถวาย น ระ 

สู ทิน นัง  วะ ตะ  เม  ทา นัง  อา สะ วัก ฃะ ยาว ะหัง  โหฅุ  ฯ 
ทาน ของ เรา ให้ ดี แล้ว หนอ  ขอ จง เป็น เครื่อง นำ มา ซึ่ง ความ สิ้น ไป 
แห่ง อา สวะ กิเลส 

ดำ อธิษฐาน ประจำ วัน 


บุญ ใด ที่ ข้าพเจ้า ได้ ทำ ใน บัด นี้  เพราะ บุญ นั้น และ การ อุทิศ แผ่ ส่วน บุญ นั้น 
ขอ ให้ ข้าพเจ้า  ทำ ให้ แจ้ง โลกุ ตตร ธรรม เก้า  ใน ทันทิ 


ข้าพเจ้า เป็น ผู้ อา ภ้พ อยู่  ยัง ต้อง ท่อง เที่ยว ไป ใน วัฏฏ สงสาร 
ขอ ให้ ข้าพเจ้า เป็น เหมือน พระ โพธิสัตว์ ผู้ เที่ยง แท้  ไต้ รับ พยากรณ์ 
แต่ พระ พุทธเจ้า แล้ว  ไม่ ถึง ฐานะ แห่ง ความ อาภัพ  ๑๘  ประการ 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า พึง เว้น จาก เวร ท้ง ห้า  พึง ยินดี ใน การ รักษา ศีล ไม่ 

เกาะ เกี่ยว ใน กามคุณ ทั้ง ห้า  พึง เว้น จาก เปี อก ตม ดัง กล่าว คือ กามคุณ 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า ไม่ พึง ประกอบ ต้วย ทิฎฐิ ขํ่ว  พึง ประกอบ ต้วย ทิฏฐิ 
ที่ดี งาม  ไม่ พึง คบ มิตร ชว  พึง คบ แต่ บัณฑิต ทุก เมื่อ 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า เป็น บ่อ ที่ เกิด แห่ง คุณ  คือ  ศรัทธา  สติ  หิริ  โอ ตดัป ปะ 
ความ เพึย ร และ ขันติ  พึง เป็น ผู้ที่ศั ตรู ครอบ งำ ไม่ ไต้  ไม่ เป็น คน เขลา คน หลง 
งม งาย 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า เป็น ผู้ ฉลาด ใน อุบาย แห่ง ความ เสื่อม และ ความ เจริญ 
เป็น ผู้ เฉียบ แหลม ใน อรรถ และ ธรรม  ขอ ให้ ญาณ ของ ข้าพเจ้า เป็น ไป ไม่ ข้อง ขัด 
ใน ธรรมะ ที่ ควร รู้  ประดุจ ลม พัด ไป ใน อากาศ ฉะนั้น 

ความ ปรารถนา ใด  ๆ ของ ข้าพเจ้า ที่ เป็น กุศล  ขอ ให้ สำเร็จ โดย ง่าย 
ทุก เมื่อ  คุณ ที่ ข้าพเจ้า กล่าว มา แล้ว ทั้ง ปวง นี้  จงมื แก่ ข้าพเจ้า ทุก ภพ ทุก ชาติ 
เมื่อ ใด  พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ผู้ แสดง ธรรม เครื่อง พ้น ทุกข์ เกิด ขึน 
แล้ว ใน โลก  เมื่อ นั้น  ขอ ให้ ข้าพเจ้า พัน จาก กรรม อัน ชั่ว ข้า ทั้ง หลาย  เป็น ผู้ 
ไต้ โอกาส แห่ง การ บรรลุ ธรรม 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า พึง ไต้ ความ เป็น มนุษย์  ไต้ เพศ บริสุ ทธี้  ไต้ บรรพ ซา 
อุปสมบท แล้ว  เป็น คน รัก ศีล  มืศีล  ทรง ไว้ ซึ่ง พระ ศาสนา ของ พระ บรม ศาสดา 
ขอ ให้ เป็น ผู้มื การ ปฏิบ้ ติ ธรรม ไต้ โดย สะดวก  ตรัสรู้ ใต้ พลัน กระทำ 
ให้ แจ้ง ซึ่ง อร ห้ตต ผล อัน เลิศ  อัน ประดับ ต้วย ธรรม ะมืวิ ชา  เป็น ต้น 

ถ้า หาก พระ พุทธเจ้า ไม่ บังเกิด ขึน  แต่กุศลกรรมของขาพ1’วา1‘ด็น 
เปีย ม แล้ว  เมื่อ เป็น เช่น นี้  ขอ ให้ ข้าพเจ้า พึง ไต้ ญาณ  เป็น เครือ งรู้ เฉพาะ ตน 
อัน สูง สุด เทอญ  ฯ 


๖๓ 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ แขก ผ้มี เกียรติ ทุก ท่าน ที่ กรุณา สละ เวลา มา ร่วม 
พิธี ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ บุญ เลย ง ปรีย วงศ์  หาก มี สิ่ง ใด ขาด ตก บกพร่อง 
ต้อง ขอ อภัย ไว้  ณ ที่นี้ต้ วย 


เจ้า ภาพ 


พิมพ ท อม ริน ทร การ พิมพ  ๔๑๓ / ๒๙- ๓๑  ถนน อรุณ อมรินทร์  บางกอกน้อย 
กรุงเทพฯ  ๑๐๗๐๐  โทร.  ๔๒๔๒๘๐๐  — ๑,  ๔๒๔๙๗๒๓ 
นาย ชู เกียรติ  อุทก ะ พันธุ  ผู้พิม พใฆ ษณา 
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